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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ (6-7лет) 
 

Рабочаяпрограммадляподготовительнойгруппысоставленавсоответствиисфедеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) с учетом 
инновационнойпрограммыдошкольногообразования«Отрождениядошколы»подредакциейН.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 6-е издание, доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 –368с. 

ГлавноенововведениеинновационногоизданияПрограммы—этонацеленностьнасозданиеПДР 

(пространстводетскойреализации)—поддержкудетскойинициативы,творчества,развитиеличности ребенка, 

создание условий для самореализации. 

Рабочаяпрограммаобеспечиваетпостроениецелостногопедагогическогопроцесса,направленногона 
полноценное,качественноеразвитиедетей6-7лет,определяетосновныецелиизадачиобразовательного процесса. 

Рабочаяпрограммаразвиваетдетей в различныхвидахдетскойдеятельностисучетомихвозрастных, 

индивидуальных психологическихи физиологических особенностей. 

Рабочаяпрограмма являетсядокументом воспитателя дошкольного учреждения. 
Настоящая рабочаяпрограмма рассчитана наодинучебный год -с 1 сентября-31 мая. 
Содержание рабочей программыреализуется в5 образовательных областях: 

 «Познавательное развитие» 
 «Художественно-эстетическое развитие» 

 «Физическое развитие» 
 «Речевое развитие» 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

ОО «Познавательное развитие» 

Освоение данной образовательной области рассчитано на144 часа. 
 

Всоответствиисучебнымпланом вобразовательнуюобласть
 «Познавательноеразвитие»входятследующие виды ООД: 

-Формирование элементарных математических представлений, -

-Ознакомление с предметным окружением, 

-Ознакомление ссоциальным миром, -

Ознакомление с миромприроды 

-Конструирование 
 

 

Области 

 
Виды образовательной деятельности 

Подготовительнаягруппа 

6-7лет 

Внеделю Вгод 

 

Познавательное 

развитие 

- Формирование 

элементарныхматематическихпредставлений(ФЭМП) 

 
2 

 
72 

-Конструирование 1 36 

-социальноеокружение  
 

1 

12 

-предметноеокружение 12 

-природноеокружение 12 

Общее количество 4 144 

 

Учебно-

методическаялитератураФЭМП 

Е.В. Колесникова «Математика для детей6 – 7лет». Методическое пособиекрабочей тетради 
 

Социальное окружение 

Н.В.АлешинаОзнакомлениедошкольниковсокружающимисоциальнойдействительностью.Старшаяи 
подготовительная группы. 

О.Б.ДыбинаОзнакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная группа. 
С.А. Козлова«Мой мир» 

Предметноеокружение 

О.Б.Дыбина Ребеноки окружающий мир. Программа и методическиерекомендации. 
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О.Б.ДыбинаОзнакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная группа. 

О.В.Дыбина, В.В.Щетинина Неизведанное рядом.Опытыиэкспериментыдля дошкольников. 

Н.Е. Веракса, «Познавательно – исследовательскаядеятельность дошкольников».Длязанятий с детьми 4-7 лет 

Природноеокружение 
О.А. СоломенниковаЗанятияпо формированиюэлементарных экологических представлений в 
подготовительной группедетскогосада. Конспекты занятий. 

Н.А. Рыжова «Я и природа». Учебно – методический комплект по экологическомуобразованиюдошкольников 

В.В.Смирнова,Н.И.Балуева,Г.М.Парфёнова«Тропинкавприроду».Экологическоеобразованиевдетском саду. 
С.Н.Николаева«Методикаэкологическоговоспитаниявдетскомсаду».Работасдетьмисреднейистаршей групп 
детскогосада 

 

ОО«Художественно-эстетическое развитие»Освоение 

данной образовательной области рассчитано на180 часов. 

В соответствии с учебным планомвобразовательнуюобласть«Художественно– эстетического 

развития» входят следующие видыООД: 

-Музыка 
-Рисование 
-Лепка 

-Аппликация 

-Ручной труд 
 
 

Область 

 
Видыобразовательнойдеятельности 

Подготовительнаягруппа 

6-7лет 

В неделю В год 

 

Художественно-

эстетическоераз

витие 

-Музыка 2 72 

-Рисование 2 72 

-Лепка  
 

1 

12 

-Аппликация 12 

 -Ручнойтруд  12 

Общееколичество 5 180 

Учебно-методическая литература 
Л.В. Куцакова«Творим и мастерим». Ручной трудв детском садуи дома для занятий с детьми 4– 7лет. 
Т.С.Комарова«Изобразительная деятельность в детскомсаду»подготовительная группа 

Л.В. Куцакова«Конструирование из строительногоматериала»(подготовительная группа). 
Л.В. Куцакова«Конструирование и художественный труд в детском саду». Программаи конспекты занятий. 

 

Физическое развитие» 
Освоение данной образовательной области рассчитано на108 часов. 

 

В соответствии с учебным планомв образовательную область«Физическое развитие»входят 

следующие виды ООД: -Физическая культура 
 

 
Область 

 
Видыобразовательнойдеятельности 

Подготовительнаягруппа 

6-7лет 

В неделю В год 

Физическоеразвитие -Физическаякультура 3 108 
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Учебно-методическая литература 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия вдетскомсаду. Подготовительнаягруппа. 
Пензулаева Л.И. Подвижные игрыи игровые упражненияв детском саду. 

 

ОО«Речевое развитие» 

Освоение даннойобразовательнойобласти рассчитанона72часа. 
 

В соответствиисучебным планомвобразовательнуюобласть«Речевое 

развитие»входятследующие виды ООД: 

-развитие речи 
 

 

Область 
 

Видыобразовательной 

деятельности 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

в неделю в год 

Речевое развитие -Развитие речи 2 72 

Учебно-методическая литература 
В.В.Гербова«Занятияпо развитию речи вподготовительной группе детскогосада». 

 
 

ОО«Социально-коммуникативное 

развитие»Учебно-методическая  

литература 
1. Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности»(Подготовительная группа).2. 
К.Ю.Белая«Формирование основ безопасностиудошкольников». Для 2-7 лет. 
3. Т.Н.Доронова, А.Е. Жичкина, Л.Г. Голубева «Защита прав идостоинствамаленькогоребёнка. Координация 
усилий семьи и детскогосада». 
4. И.П. Шелухина«Мальчики и девочки». Дифференцированный подход к воспитанию детей старшего 
дошкольноговозраста. 

5. Н.В. Алёшина«Ознакомление дошкольников сокружающим и социальной действительностью». Старшая и 

подготовительная группа. 

6. Н.В. Алёшина«Патриотическое воспитание дошкольников». Конспектызанятий. Изд. 4-е доп. 

7. Т.Н. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская«Знакомим с окружающим миромдетей 5 –7 лет». 
8. Т.С.Григорьева . Программа «Маленький актёр»для детей 5 – 7лет.Методическое пособие. 
9.О.И. Давыдова, С.М.Вялкова«Беседыобответственности и правах ребёнка. 

10.Е.М.Рунова«Исследовательская деятельностьна прогулках». Экологические занятия с детьми 5–7 лет. 
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1.Целевойраздел 
1.1.Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования(ФГОСДО)с учетом инновационной программы 

дошкольногообразования«Отрождениядошколы»подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С. 
Комаровой,Э.М.Дорофеевой,6-еиздание,доп.–М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020–368 с. 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группыобеспечивает 
разностороннееразвитиедетейввозрастеот6до7летсучётомихвозрастныхииндивидуальн

ыхособенностейпоосновнымнаправлениям-физическому,социально-
коммуникативному, познавательному, речевомуи художественно –эстетическому. 

Рабочаяпрограммасоставленавсоответствииследующихнормативно-правовых 
документов: 

 Федеральныйзакон «Об образовании вРФ»от29.12.2012г.№ 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Утвержден приказом Министерства    образования и науки 
РоссийскойФедерации от17 октября 2013 г. N1155); 

 ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРФиДепартаментаобщего 
образованияот 28.02.2014 года № 08-249 «Комментариик ФГОС ДО»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейи молодежи» 
от28сентября 2020 года №28.; 

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФот30.08.2013г.№1014«Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности      по основным общеобразовательным      программам – 

образовательнымпрограммамдошкольногообразования»(Зарегистрированов 
Минюсте РФ 26.09.2013 №30038); 

 Инновационнаяпрограммадошкольногообразования«Отрождениядошколы» 
подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,Э.М.Дорофеевой,6-еиздание, доп. 

 УставМАДОУДетскийсад«Дюймовочка»общеразвивающеговидас приоритетным
 осуществлением деятельности по социально-личностному 

развитиюдетей». 
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1.2. Цель и задачи реализации программы 

Цель: 

Воспитаниегармоничноразвитойисоциальноответственнойличностинаоснове духовно-
нравственныхценностейнародовРоссийскойФедерации,историческихинационально-

культурныхтрадиций. 

Задачи: 
1.Формироватьобщуюкультуруличностидетей,втомчислеценностейздоровогообраза
 жизни, развивать их социальные, нравственные, эстетические, 

интеллектуальные,физическиекачества,инициативность,самостоятельностьиответствен
ность ребенка, формировать предпосылкиучебнойдеятельности. 

2.Создаватьблагоприятныеусловия       для развитиядетейвсоответствиисих 
возрастными и    индивидуальными    особенностями    и склонностями, развития 

способностейитворческогопотенциалакаждогоребёнкакаксубъектаотношенийс самим 
собой, другими детьми, взрослым миром. 

3.Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 
компетентностиродителей(законныхпредставителей)в        

вопросахразвитияиобразования,охраныиукрепленияздоровьядетей;обеспечениеоптима
льного 

сочетанияклассическогодошкольногообразованияисовременныхобразовательных 
технологий. 
 

1.3. Принципыи подходы ворганизации образовательногопроцесса 
Программа«Отрождениядошколы»базируетсянасемиосновополагающих 

принципах дошкольной психологииипедагогики. 
1.Зонаближайшегоразвития(ЗБР).ОбучениеврамкахПрограммыопределяется 

содержаниемпредлагаемыхвзрослымзадач,которыеребёнокещёнеможет 
решитьсамостоятельно,носпособенвыполнитьвсовместнойсвзрослым 

деятельности. 

2.Принципкультуросообразности.Воспитаниеиобучениеребёнкадолжно 

строитьсянаосноведуховно–нравственныхценностейнародовРоссийской 

Федерации,историческихинационально–культурных традиций. 
3.Деятельностныйподход.Обучениедолжностроитьсянабазехарактерныхдля 

дошкольноговозраставидахдеятельности.Ребёнокразвиваетсятогда,когдаон 

являетсяактивнымучастником,субъектомпроцессаобучения,занимается важным 
иинтереснымдля него делом. 

4.Периодизация развития. Программы дошкольного образования должны 
строитьсясучётомвозрастныхвозможностейдетейсопоройнаведущийвид 

деятельности. 
5.Амплификациядетскогоразвития.Работавпрограммеведётсяполинии 

обогащения(амплификации)детскогоразвития,т.е.избегаяискусственного 
ускоренияилизамедлениясоциальнойситуацииразвитияребёнка,максимально 

насыщаетсяспецифическимидлядошкольноговозраставидамиактивности, 
средикоторых особая рольотводится игре как ведущемувидудеятельности. 

6.Развивающееобучение.Педагогдолженвсвоейработестремитьсясделать обучение 
развивающим,тоесть направленнымне столько на накоплениезнаний, 
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Скольконаразвитиеумениядумать,рассуждать,вступатьвдиалог,отстаивать свою 
точкузрения. 

7.Пространство детской реализации. Это необходимое условие развития 
индивидуальностииформированияличностиребёнка.Педагогдолженуметьподдер

живатьинициативуребёнка навсехэтапах, во всехвидах деятельности. 
 

Опираясьнаперечисленныенаучные концепции, программа реализуетследующие 

основные принципы и положения: 

 Обеспечиваетвсестороннееразвитиекаждогоребенка,втомчислеразвитие 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельностииответственностиребенка; 

 Реализуетпринципвозрастногосоответствия- предлагаетсодержанияи 

методыдошкольногообразованиявсоответствииспсихологическимизаконами 
развитияи возрастнымивозможностями детей; 

 Сочетаетпринципынаучной обоснованностиипрактической применимости 

—соответствуетосновнымположениямвозрастнойпсихологииидошкольной 
педагогикииможетбытьуспешнореализованавмассовойпрактике 

дошкольногообразования; 

 Соответствуеткритериямполноты,необходимостиидостаточности—
решаетпоставленныецелиизадачинанеобходимомидостаточномматериале, 

максимально приближаяськ разумному«минимуму»; 

 Объединяетобучениеивоспитаниевцелостныйобразовательныйпроцессна 
основетрадиционныхроссийскихдуховно-нравственныхисоциокультурных 

ценностей; 

 Построенанапринципахпозитивнойсоциализациидетейнаосновепринятых 
вобществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи,обществаи 

государства; 

 Обеспечиваетпреемственностьмеждувсемивозрастнымидошкольными 
группамиимеждудетскимсадоми начальнойшколой; 

 Реализуетпринципиндивидуализациидошкольногообразования,чтоозначаетп
остроениеобразовательногопроцессасучетоминдивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

 Базируетсяналичностно-ориентированномвзаимодействиивзрослогос 

ребенком,чтоозначаетпонимание(признание)уникальности,неповторимости 

каждогоребенка;поддержкуиразвитиеинициативыдетейвразличныхвидах 
деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 
образовательного процесса в зависимости отрегиональныхособенностей; 

 Реализует принципоткрытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьямивоспитанников; 

 Использует преимущества сетевоговзаимодействияс местным сообществом; 

 Предусматриваетсозданиесовременнойинформационно-образовательной 

среды организации; 
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 Предлагаетмеханизмпрофессиональногоиличностногоростапедагогов, 

работающихпопрограмме «От рождения дошколы». 
ВосновеПрограммылежаткультурно-историческийисистемно-

деятельностныйподходыкразвитиюребенка,являющиесяметодологиейФГОСДО,котор
ый предполагает: 

 полноценноепроживаниеребёнкомвсехэтаповдетства(младенческого,раннего 
идошкольноговозраста), обогащения (амплификации)детского развития; 

 индивидуализациюдошкольногообразования(втомчислеодарённыхдетейи 
детейсограниченными возможностямиздоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом)образовательныхотношений; 

 поддержкуинициативыдетей в различных видахдеятельности; 

 партнерствос семьей; 

 приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаи 
государства; 

 формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребенкав 
различныхвидахдеятельности; 

 возрастнуюадекватность(соответствияусловий,требований,методоввозрастуи 
особенностям развития); 

 обеспечениепреемственностидошкольногообщегоиначальногообщего 
образования. 

Основой организации образовательного процесса является единство 
воспитательных,развивающихиобучающихцелейизадачпроцессаобразованиядетейдош

кольноговозраста,входереализациикоторыхформируютсятакиекачества, которые 
являются ключевыми вразвитии дошкольников. 

Программасформированасцельюформированияобщейкультурыличности 
воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических    качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка,формирования предпосылок кучебнойдеятельности. 

Программаучитываетвозрастдетейиреализуетобразовательныезадачив 

различныхвидахдеятельности(общении,игре,познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозныхмеханизмах развития ребенка): 
- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельностьдетейдошкольноговозраста,атакжеигрусправиламиидругиевидыигры); 

- коммуникативная(общениеи взаимодействиес взрослымиисверстниками); 
-познавательно-исследовательская(исследованиеобъектовокружающегомираи 

экспериментирования с ними); 
- восприятие художественнойлитературы и фольклора; 

- самообслуживаниеи элементарныйбытовой труд(в помещенииина улице); 
-конструированиеизразногоматериала,включаяконструкторы,модули,бумагу, 

природныйи инойматериал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
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-музыкальная(восприятиеипониманиесмысламузыкальныхпроизведений, пение,

 музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 
- двигательная 

(овладениеосновнымидвижениями)формыактивностиребенка.Дляуспешнойреали
зацииПрограммыдолжныбытьобеспеченыпсихолого- 

педагогические условия: 
1)уважениевзрослыхкчеловеческомудостоинствудетей,формированиеиподдержк

аихположительнойсамооценки,уверенностивсобственныхвозможностях 
испособностях; 

2)использованиевобразовательнойдеятельностиформиметодовработыс детьми,
 соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимостькакискусственногоускорения,такиискусственногозамедленияразвития

детей); 

3)построениеобразовательнойдеятельностинаосновевзаимодействия 

взрослыхсдетьми,ориентированногонаинтересыивозможностикаждогоребенкаиучитыв

ающегосоциальную ситуацию егоразвития; 

4)поддержкавзрослымиположительного,доброжелательногоотношениядетейдруг 
к другуи взаимодействиядетейдруг с другом вразныхвидахдеятельности; 

5)поддержкаинициативыисамостоятельностидетейвспецифическихдляних 

видахдеятельности; 

6)возможностьвыборадетьмиматериалов,видовактивности,участников 

совместной деятельности и общения; 
7) защита детейот всехформ физическогоипсихического насилия; 
8)поддержкародителей(законныхпредставителей)ввоспитании детей,охране 

иукрепленииихздоровья,вовлечениесемейнепосредственновобразовательную 
деятельность. 
 

1.4. Характеристикивозрастныхособенностейразвитиядетейподготовительной 

группы (от6до 7 лет) 
Всюжетно-ролевыхиграхдетиподготовительнойкшколегруппыначинают 

осваиватьсложныевзаимодействиялюдей,отражающиехарактерныезначимые 
жизненныеситуации,например,свадьбу,рождениеребенка,болезнь,трудоустройство 

ит.д.Игровыедействиядетейстановятсяболеесложными,обретаютособыйсмысл, 
которыйневсегдаоткрываетсявзрослому.Игровоепространствоусложняется.Внем 

можетбытьнесколькоцентров,каждыйизкоторыхподдерживаетсвоюсюжетную 
линию.Приэтомдетиспособныотслеживатьповедениепартнеровповсемуигровому 

пространствуименятьсвоеповедениевзависимостиотместавнем.Так,ребенокуже 
обращаетсякпродавцунепростокакпокупатель,акакпокупатель-мамаили покупатель-

шоферит.п.Исполнениеролиакцентируетсянетолькосамойролью,но 
итем,вкакойчастиигровогопространстваэтарольвоспроизводится.Например, 

исполняярольводителяавтобуса,ребеноккомандуетпассажирамииподчиняется 
инспекторуГИБДД.Еслилогикаигрытребуетпоявленияновойроли,торебенок 

можетпоходуигрывзятьнасебяновуюроль,сохранивприэтомроль,взятуюранее. 
Детимогуткомментироватьисполнениеролитемилиинымучастникомигры.Образы 

изокружающейжизниилитературныхпроизведений,передаваемыедетьмив 
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изобразительнойдеятельности,становятсясложнее.Рисункиприобретаютболее 
детализированныйхарактер,обогащаетсяихцветоваягамма.Болееявнымистановятсяразл

ичиямеждурисункамимальчиковидевочек.Мальчикиохотноизображают 
технику,космос,военныедействияит.п.Девочкиобычнорисуютженскиеобразы: 

принцесс,балерин,моделейит.д.Частовстречаютсяибытовыесюжеты:мамаи 
дочка,комнатаит.д.Изображениечеловекастановитсяещеболеедетализированным 

ипропорциональным.Появляютсяпальцынаруках,глаза,рот,нос,брови,подбородок. 
Одежда можетбыть украшена различнымидеталями. 

При правильномпедагогическомподходе удошкольников формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. К 

подготовительнойкшколегруппедетивзначительнойстепениосваивают 
конструированиеизстроительного материала. 

Онисвободновладеютобобщеннымиспособамианализакакизображений,такипострое
к;нетолькоанализируютосновныеконструктивныеособенностиразличных 

деталей,ноиопределяютихформунаосновесходствасознакомымиимобъемными 
предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными,ихстроительствоосуществляетсянаосновезрительнойориентировк
и. 

Детибыстроиправильноподбираютнеобходимыйматериал.Онидостаточно 
точнопредставляютсебепоследовательность,вкоторойбудетосуществлятьсяпостройка, 
и 

материал,которыйпонадобитсядляеевыполнения;способнывыполнятьразличныепостеп
енисложностипостройкикакпособственномузамыслу,такипоусловиям.В 

этомвозрастедетиужемогутосвоитьсложныеформысложенияизлистабумагии 
придумыватьсобственные,ноэтомуихнужноспециальнообучать.Данныйвид 

деятельностинепростодоступендетям-онважендляуглубленияих 
пространственныхпредставлений.Усложняетсяконструированиеизприродного 

материала.Дошкольникамужедоступныцелостныекомпозициипопредварительному 
замыслу,которыемогутпередаватьсложныеотношения,включатьфигурылюдейи 

животных.Удетейпродолжаетразвиватьсявосприятие,однакоониневсегдамогут 
одновременноучитыватьнесколькоразличныхпризнаков.Развиваетсяобразное 

мышление, однаковоспроизведениеметрическихотношенийзатруднено.Этолегко 
проверить,предложивдетямвоспроизвестиналистебумагиобразец,накотором 

нарисованыдевятьточек,расположенныхненаоднойпрямой.Какправило,детине 
воспроизводятметрическиеотношениямеждуточками:приналожениирисунковдруг 

надругаточкидетскогорисунканесовпадаютсточкамиобразца.Продолжаютразвиватьсян
авыкиобобщенияирассуждения,ноонивзначительнойстепени ограничиваются

 наглядными признаками ситуации.  
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития 
воображениявэтомвозрастевсравнениисостаршейгруппой.Этоможнообъяснитьразличн

ымивлияниями,втомчислеисредствмассовойинформации,приводящимик 
стереотипностидетскихобразов.Продолжаетразвиватьсявниманиедошкольников, 

оностановитсяпроизвольным.Внекоторыхвидахдеятельностивремяпроизвольного 
сосредоточениядостигает30минут.Удошкольниковпродолжаетразвиватьсяречь:ее 
звуковаясторона,грамматическийстрой,лексика.Развиваетсясвязнаяречь. 

10



 В высказыванияхдетей отражаютсякакрасширяющийсясловарь, такихарактер 
обобщений,формирующихсявэтомвозрасте. Детиначинаютактивноупотреблять 

обобщающиесуществительные,синонимы,антонимы,прилагательныеит.д.В 
результатеправильноорганизованнойобразовательнойработыудетейразвиваются 

диалогическаяинекоторыевидымонологическойречи.Вподготовительнойкшколе 
группезавершаетсядошкольныйвозраст.Егоосновныедостижениясвязаныс 

освоениеммиравещейкакпредметовчеловеческойкультуры;освоениемформ 
позитивногообщенияслюдьми;развитиемполовойидентификации,формированием 

позициишкольника.Кконцудошкольноговозрастаребенокобладаетвысоким 
уровнемпознавательногоиличностногоразвития,чтопозволяетемувдальнейшем 

успешноучиться в школе. 
 

1.5. Планируемыерезультатыосвоения Программы 

Результатамиосвоенияпрограммыявляютсяцелевыеориентирыдошкольного 

образования,которыепредставляютсобойсоциально-нормативныевозрастные 

характеристикивозможныхдостижений ребенка. 
Кцелевымориентирамдошкольногообразованияотносятсяследующиесоциально-

нормативныевозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенка: 
 

Ожидаемые образовательные результаты (целевыеориентиры): 

Мотивационныеобразовательныерезультаты (ценностныепредставленияи 

мотивационныересурсы). 
Инициативность. 
Позитивноеотношениекмиру,кдругимлюдямвнезависимостиотих 

социальногопроисхождения,этническойпринадлежности,религиозныхидругих 

верований,их физическихи психических особенностей. 
Позитивноеотношениексамомусебе,чувствособственногодостоинства, уверенность в 

своих силах. 
Позитивное отношение кразным видамтруда, ответственность за начатое дело. 

Сформированностьпервичныхценностныхпредставленийотом,«чтотакое 
Хорошои что такоеплохо», стремлениепоступать правильно, «бытьхорошим». 

Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной 
ответственности. 

Уважительноеотношениекдуховно–нравственнымценностям, историческими 

национально– культурным традициямнародовнашей страны. 
Отношение к образованию как к однойиз ведущих жизненных ценностей. 

Стремление к здоровомуобразужизни. 
 

Предметныеобразовательные результаты (знания, умения, навыки). 
Овладениеосновнымикультурнымиспособамидеятельности,необходимымидля 

осуществленияразличныхвидов детской деятельности. 

Овладениеуниверсальнымипредпосылкамиучебнойдеятельности–умениями 

работатьпоправилуипообразцу,слушатьвзрослогоивыполнятьегоинструкции. 
Овладение начальными знаниямио себе, семье, обществе,государстве, мире. 
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Овладениеэлементарнымипредставлениямиизобластиживойприроды, 

естествознания,математики,историиит.п.,знакомствоспроизведениями 

детскойлитературы. 
Овладениеосновнымикультурно–гигиеническиминавыками,начальными 

представлениямиопринципахздоровогообраза жизни. 
Хорошеефизическоеразвитие(крупнаяимелкаямоторика,выносливость, 

владениеосновными движениями). 

Хорошее владение устнойречью, сформированностьпредпосылок грамотности. 
 

Универсальныеобразовательныерезультаты. 
Когнитивные способности: 

Любознательность. 
Развитое воображение. 

Умениевидетьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,находить 
оптимальныепути решения. 

Способность самостоятельновыделятьи формулировать цель. 
Умение искатьи выделятьнеобходимуюинформацию. 

Умениеанализировать,выделятьглавноеивторостепенное,составлятьцелоеиз частей, 
классифицировать,моделировать. 

Умение устанавливать причинно – следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать,формулироватьвыводы. 

Умениедоказывать,аргументированно защищать свои идеи. 
Критическоемышление,способностькпринятиюсобственныхрешений, опираясь на 

своизнания иумения. 
 
 
 

Коммуникативныеспособности: 

Умениеобщатьсяивзаимодействоватьспартнёрамипоигре,совместнойдеятельности 

или обменуинформацией. 
Способностьдействоватьсучётомпозициидругогоисогласовыватьсвои 

действиясостальнымиучастниками процесса. 
Умениеорганизовыватьипланироватьсовместныедействиясосверстниками 

взрослыми. 

Умениеработать в команде, включая трудовуюи проектную деятельность. 
 

Регуляторныеспособности: 

Умение подчиняться правилами социальнымнормам. 
Целеполаганиеипланирование(способностьпланироватьсвоидействия, направленные 

на достижение конкретной цели) 
Прогнозирование. 

Способностьадекватно оценивать результаты своейдеятельности. 

Самоконтроль и коррекция. 
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2.Содержательныйраздел 
 

2.1. Описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениями 

развития ребёнка 
 

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного 
образованияобеспечиваетразвитиеличности,мотивациииспособностейдетейвразличных

видахдеятельностииохватываетследующиеструктурныеединицы, 
представляющиеопределенныенаправленияразвитияиобразованиядетей(далее–

образовательныеобласти): 

социально-коммуникативноеразвитие; 

познавательноеразвитие; 

речевоеразвитие; 
художественно-эстетическое развитие; 

физическоеразвитие. 
 
 
 

2.2. Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 
 

Социально-коммуникативноеразвитиенаправленонаформированиепервичных 

ценностныхпредставлений,воспитаниеспособностикобщению(коммуникативные 
способности);целенаправленности исаморегуляции(регуляторныеспособности), 

формированиесоциальныхпредставлений,уменийинавыков (развитиеигровой 
деятельности,навыковсамообслуживания,приобщениектруду,формированиеоснов 

безопасности). 
 

Формирование первичных 

ценностныхпредставлений 
ОбразЯ.Развиватьпредставлениеовременнойперспективеличности,обизменениипоз

ициичеловекасвозрастом(ребенокпосещаетдетскийсад,школьник 
учится,взрослыйработает,пожилойчеловекпередаетсвойопытдругимпоколениям). 

Углублять представленияребенкаосебе в прошлом,настоящем и будущем. 
Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарныезнанияоспецификешколы,колледжа,вуза;воспитыватьнацеленность 

надальнейшееобучение,формироватьпониманиетого,чтохорошееобразование 

необходимолюбомучеловеку. Приучатьдетей—будущихшкольников—проявлять 
инициативувполучении новыхзнаний. 

Воспитыватьосознанноеотношениексвоемубудущему(ксвоемуобразованию, 
ксвоемуздоровью,ксвоейдеятельности,ксвоимдостижениям), стремлениебыть 

полезнымобществу. 
Формироватьпониманиетого,чтовсезависитот самогочеловека—его 

трудолюбия,настойчивости,верывсебя.Продолжатьвоспитыватьсамоуважение, 

чувствособственногодостоинства,уверенность в своихсилахивозможностях. 

Воспитыватьинициативностьитворческийподход,создаватьдляподдержаниядетс
койинициативыПДР—пространстводетскойреализации(возможностьдля 

каждогоребенкапроявитьинициативу,сформулироватьиреализоватьсвоюидею, 
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Предъявитьрезультатсообществуиувидеть(осознать)полезностьсвоеготрудадля 
окружающих). 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжатьразвиватьв 
мальчикахидевочкахкачества, свойственныеих полу. 

Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение к 
окружающим,заботливоеотношениекмалышам,пожилымлюдям;учитьпомогать им. 

Воспитыватьстремлениев своихпоступкахследоватьположительномупримеру 
(бытьхорошим). Создаватьусловиядляразвитиясоциальногоиэмоционального 

интеллектадетей, 
развиватьстремлениеиумениесправедливооцениватьсвоипоступкиипоступкисверстник

ов.Поощрятьпроявлениетакихкачеств,как сочувствие, отзывчивость, 
справедливость,скромность. 

Продолжатьвоспитыватьуважениектрадиционнымсемейнымценностям; 

уважительноеотношениеичувствопринадлежностиксвоейсемье,любовьиуважениекроди
телям.Учитьпроявлятьзаботуоблизкихлюдях,сблагодарностью приниматьзаботуосебе. 

Расширять представлениядетейобисториисемьи в контексте историиродной 
страны(ролькаждого поколениявразные периоды историистраны). Рассказывать 
детямо воинскихнаградах дедушек, бабушек, родителей,развивать интерес к 

профессиям родителейиместуих работы. 
Патриотическоевоспитание.Продолжатьразвиватьинтересилюбовькродному 

краю,расширятьпредставленияомалойродине.Продолжатьзнакомитьс 
достопримечательностямирегиона,вкоторомживутдети.Продолжатьзнакомитьс 

профессиями, связаннымисоспецификойродного города (поселка). 
Наосноверасширениязнанийобокружающемвоспитыватьпатриотическиеи 

интернациональныечувства,любовькРодине.Углублятьиуточнятьпредставленияонашей

Родине—России.Закреплятьпредставленияотом,чтовнашейстранемирно 
живутлюдиразныхнациональностей,воспитыватьуважениеклюдямразных 

национальностей, интерес к их культуре иобычаям. 

Продолжатьзнакомитьсгосударственнымисимволами,закреплятьзнанияо 

флаге,гербеигимнеРоссии(гимнисполняетсявовремяпраздникаилидругого 
торжественногособытия;когдазвучитгимн,всевстают,амужчиныимальчики снимают 

головныеуборы). 
Расширятьзнанияогосударственныхпраздниках.Расширятьпредставленияо Москве 

— главномгороде, столице России. 

Рассказать,что Россия—самаябольшаястранамира,показатьРоссиюиМоскву на 
карте. 

Поощрятьинтересдетейксобытиям,происходящимвстране,воспитывать 

чувствогордостизаеедостижения.РассказыватьдетямоЮ.А.Гагаринеидругих героях 
космоса. 

УглублятьзнанияоРоссийскойармии.Воспитыватьуважениекзащитникам 
Отечества,кпамятипавшихбойцов(возлагатьсдетьмицветыкобелискам, памятникам). 
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Развитие коммуникативных 

способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение 
самостоятельнообъединятьсядлясовместныхзанятий(игры,труда,проектовипр.) 

способностьсовместнозаниматьсявыбраннымделом,договариваться,планировать, 
обсуждатьиреализовыватьпланы,воспитыватьвдетяхорганизаторскиеспособности, 

развиватьинициативу. 
Формироватьотношения,основанныенасотрудничествеивзаимопомощи. 

Воспитыватьдоброжелательность,готовностьвыручитьсверстника;умениесчитаться 
синтересамиимнениемтоварищей,умениеслушатьсобеседника, неперебивать, 

спокойноотстаивать свое мнение, справедливо решать споры. 

Формированиедетско-

взрослогосообщества.Способствоватьформированиюуважительного 
отношенияичувства принадлежности к сообществудетейи взрослыхв детском 

саду,воспитывать дружеские взаимоотношения междудетьми. 
Развиватьудетейинтерескобщегрупповым(общесадовским)событиями 

проблемам, формировать потребность к совместному обсуждению и 
самостоятельномурешениюосновныхвопросов(наутреннемивечернемкругеипр.). 

Поддерживатьсовместныеинициативывпроектной(творческие,исследовательскиеи 
нормотворческиепроекты),продуктивной(коллективныеработы),событийной, игровой 

и других видах деятельности; в организации мероприятий. 
Привлекатьдетейксозданиюразвивающейсредыдошкольногоучреждения 

(выставок,библиотеки,конструкторскихмастерскихидр.),коформлениюиобустройствуг
руппы.Обращатьвниманиедетейнаэстетикуокружающегопространства(оформлениепом
ещений,участкадетскогосада).Учитьвыделятьрадующиеглазкомпонентыокружающейс

реды(окраска 
стен,мебель,оформлениеучасткаит.п.).Формироватьумениеэстетическиоценивать 

окружающуюсреду,высказыватьоценочныесуждения,обосновыватьсвоемнение. 
Воспитыватьвосприятиепространствадетскогосадакак«второгодома»с 

соответствующимиправамии обязанностями. 
 

Развитие регуляторных 

способностей 

Освоениеобщепринятыхправилинорм.Воспитыватьорганизованность, 
дисциплинированность;развиватьволевыекачества:умениеограничиватьсвои 

желания,выполнятьустановленныенормыповедения,втомчислевыполнять 
совместноустановленныеправила группы. 

Продолжатьформироватьосновыкультурыповеденияивежливогообщения; 
воспитыватьпривычкубезнапоминанийиспользоватьвобщениисосверстникамии 

взрослымиформулысловеснойвежливости(приветствие, прощание,просьбы, 
извинения). 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Воспитывать 

организованность; развивать волевые качества,самостоятельность, 

целенаправленностьисаморегуляциюсвоихдействий,воспитыватьумениедоводить 

начатоеделодоконца. 
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Расширятьпредставлениядетейобих 
обязанностях,преждевсеговсвязисподготовкойк школе. 
 

Формирование социальных 

представлений, умений инавыков 

Развитие игровой деятельности. Продолжать развивать у детей 
самостоятельность в организации игр, выполненииигровых правили норм. 

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, 
согласовываясобственныйигровойзамыселсзамысламисверстников;умениедоговариват

ься, планировать и обсуждать совместныедействия. 
Продолжатьвоспитыватьвигреинициативу,организаторскиеспособности, 

развивать творческое воображение. 
Продолжатьучитьдетейбратьнасебяразличныероливсоответствиис 

сюжетомигры;использоватьатрибуты,конструкторы, строительныйматериал, 
побуждатьдетейпо-своемуобустраиватьсобственнуюигру,самостоятельно 

подбиратьисоздаватьнедостающиедляигрыпредметы(билетыдляигрывтеатр, деньги 
дляпокупок). 

Способствоватьтворческому 
использованиювиграхпредставленийобокружающейжизни,впечатлений от 

произведенийлитературы, мультфильмов. 
Развитиенавыковсамообслуживания.Закреплятьумениедетейправильно 

пользоватьсястоловымиприборами(ножом,ложкой,вилкой);самостоятельноследить 
зачистотойодеждыиобуви,замечатьиустранятьнепорядоквсвоемвнешнемвиде, 

тактичносообщатьтоварищуо необходимости что-топоправить вкостюме,прическе. 
Закреплятьумениесамостоятельноодеватьсяираздеваться,складыватьвшкафодежд

у,ставитьнаместообувь,сушитьпринеобходимостимокрыевещи,ухаживать за 

обувью(мыть, протирать,чистить); аккуратно убирать засобой постельпосле сна. 
Учитьсамостоятельноисвоевременноготовитьматериалыипособиякзанятию, без 

напоминания убирать своерабочееместо. 
Приобщениектруду.Развиватьтворческуюинициативу, 

способностьреализовыватьсебявразныхвидахтрудаитворчества.Продолжатьформирова
ть осознанноеотношениеиинтересксвоейдеятельности,умениедостигать 

запланированного результата, воспитыватьтрудолюбие. 
Учитьдетейстарательно,аккуратновыполнятьпоручения,беречьматериалыи 

предметы,убиратьих на местопослеработы. 

Воспитыватьжеланиеучаствоватьвсовместнойтрудовойдеятельностинаравне 
совсеми,стремлениебытьполезнымиокружающим,радоватьсярезультатам 

коллективноготруда. 
Учитьдетейподдерживатьпорядоквгруппеинаучасткедетскогосада, 

добросовестновыполнятьобязанностидежурныхпостоловой(сервироватьстол, 
приводитьеговпорядокпослееды),формироватьнавыкответственноотноситьсякобязанно

сти дежурногов уголкеприроды(поливатькомнатные растения;фиксировать 
необходимые данные в календаре природы и т. д.). 

Прививать интерес к трудувприроде,привлекать к посильному участию. 
Расширятьпредставленияотрудевзрослых,означенииихтрудадляобщества. 
Воспитыватьуважение к людям труда. 

16



Формированиеосновбезопасности.Продолжатьзнакомитьсправилами 

безопасногоповедениянаприроде,уточнятьирасширятьпредставленияотаких 

явленияхприроды,какгроза,гром,молния,ураган,знакомитьсправиламиповедения 
человека в этихусловиях. 

Продолжатьформироватьнавыкибезопасногоповедениянадорогах. 

Систематизироватьзнаниядетейобустройствеулицы,одорожномдвижении. 

Знакомитьспонятиями«площадь»,«бульвар»,«проспект».Продолжатьзнакомитьс 
дорожнымизнаками—предупреждающими,запрещающимииинформационно-

указательными. Расширятьпредставления детейо работе ГИБДД. 

Подводитьдетейкосознаниюнеобходимостисоблюдатьправиладорожного 

движения. Воспитывать культуруповедения наулице и вобщественном транспорте. 
Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной 

жизнедеятельности.Подвестидетейкпониманиюнеобходимостисоблюдатьмеры 

предосторожности, учитьоцениватьсвои возможностипопреодолению опасности. 

Развиватьсвободнуюориентировкувпределахближайшейкдетскомусаду 

местности.Формироватьумениенаходитьдорогуиздомавдетскийсаднасхеме местности. 
Закреплятьумениеназыватьсвоеимя,фамилию,отчество,возраст,дату рождения, 

домашнийадрес, телефон, именаи отчества родителей,ихпрофессии. 

Закреплятьзнаниеправилбезопасногоповедениявовремяигрвразноевремя 

года(купаниевводоемах,катаниенавелосипеде,катаниенасанках,коньках,лыжахи др.). 
Формироватьудетейнавыкиповедениявситуациях:«Одиндома», 

«Потерялся»,«Заблудился».Формироватьумениеобращатьсязапомощьюк взрослым. 
РасширятьзнаниядетейоработеМЧС,пожарнойслужбы,службыскоройпомощи.Уточнять
знанияоработепожарных,правилахповеденияприпожаре.Закреплять знанияотом,чтов 

случаенеобходимостивзрослыезвонятпотелефонам«101»,«102», «103». 
 
 
 

Формыработысдетьми ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Содержание Совместнаядеятел

ьность 

Режим

ные 

моме

нты 

Самостоятель

ная 

деятельност

ь 
1. 

Социализация,развитиеоб
щения, нравственное 

воспитание 

Беседы-занятия, 

чтениехуд.литературы
, проблемные 

ситуации, поисково – 
творческие задания, 

экскурсии, праздники, 

Индивидуал

ьная работа 
во 

Времяутрен
него приема 

Культурно-
гигиеническ

ие 
процедуры 
(напоминан

ие); Игровая 
деятельност

ьво 

Игровая 

деятельность(и
грыв парах, 

совместные 
игрыс 

несколькими 
партнерами, 

хороводныеигр
ы, игрыс 
правилами), 

дидакт.игры, 
сюжетно-

ролевые 
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 просмотр 

видиофильмов, 

театрализованныепо
становки, решение 

задач 

Времяпрогулки 
(напоминание); 

дежурство; 
тематическиедос

уги. Минутка 
вежливости 

игры,дежурство, 
самообслуживание, 

подвижные, 
театрализованныеигры,пр

одуктивная деятельность 

2. Ребенок 
в семье 
исообщест

ве 
Об

раз 
Я 

*се
мь

я 
* детскийсад 

Викторины, КВН, 
познавательные 
досуги, 

тематическиедосуги, 

чтение 

рассказов, 

экскурсия 

Тематические 
досуги 
Создание 

коллекций 
Проектная 

деятельность 

Исследовательская 
деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 
настольно-печатные 

игры, продуктивная 
деятельность, дежурство 

3.Формиров

ание 
основсобств

енной 
безопасност
и 

*безопасное 
поведение 

В природе 
*безопасн

ость на 
дорогах 

*собствен
ная 

безопасно
сть 

Беседы, 

обучение,Чтение 
Объяснение,напоми

нание Упражнения, 
Рассказ 
Продуктивная 

Деятельность 
Рассматривание 

иллюстраций 
Рассказы, чтение 

Целевые прогулки 

Дидактическиеинас

тольно-
печатныеигры; 

Сюжетно-ролевые 
игры 
Минутка 

безопасности 
Показ, 

объяснение, 
бучение, 

напоминание 

Рассматривание 

иллюстраций 
Дидактическая игра 

Продуктивнаядеятельн
остьДля 
самостоятельнойигрово

й деятельности 

-разметкадороги 
вокругдетского сада, 

творческие задания, 
рассматривание 

иллюстраций, 
дидактическая игра, 

продуктивная 
деятельность 

4. Самообслуживание, самостоятельность,трудовое воспитание 

4.1. 
Культур

но-
гигиени

ческие 
навыки 

Чтение 
художественной 

литературы 
Поручения, 

игровые ситуации, 

Досуг 

Объяснение,о
бучение, 

напоминание 
Дидактические и 

развивающиеигры 

Дидактические игры, 
рассматривание 

иллюстраций, сюжетно-
ролевые игры 
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4.2. 

Самообслуж

ивание 

Чтение 
художественной 

литературы 
Поручения, игровые 

ситуации, 

Досуг 

Объяснение,о

бучение, 
напоминание 
Дидактические и 

развивающиеигры 

Дидактические игры, 
рассматривание 

иллюстраций, 
сюжетно-ролевые 

 

Игры 

4.3. 
Общественн
о-

полезныйтр
уд 

Обучение, 
коллективный 
труд, поручения 

дидактическиеигр
ы, продуктивная 

деятельность, 
экскурсии 

Обучение, показ, 
объяснение 
Трудовыепоручения

,участие в 
совместнойсо 

взрослым в уборке 
игровых 

уголков, 
участие в ремонте 

атрибутов 

для игрдетей и 

книг. 
Уборка постели 

после сна, 
Сервировкастола, 

Самостоятельнораск
ладывать 

подготовленные 
воспитателем 

материалыдля 
занятий, убиратьих 

Творческие 
задания, 
дежурство, 

задания, 
поручения 

4.4.Т

рудв 

приро

де 

Обучение, 

совместный труд 
детей 

ивзрослых,беседы, 
чтение 

художественной 
литературы,дидакти

ческая игра 
Просмотр 

видеофильмовцелевы
епрогулки 

Показ, 

объяснение, 
обучение 

напоминания 
Дежурствов 

уголке 
природы. 

Дидактические и 

развивающие 

игры. 
Трудовыепоручения
,участие в 

совместной работе 
со взрослым в 

Продуктивнаядея

тельность, 
ведение 

календаря 
природы, 

тематическиедосу
ги 
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  уходе за 

растениями 

уголка природы 

 

4.5. Уважение к 
труду 

 

взрослых 

Экскурсии, 
наблюдения, 

рассказы, 
обучение, чтение, 

рассматривание 
иллюстраций, 

просмотр видео 

Дидактические 
игры,обучение, 

чтение, 
практическая 

деятельность, 
встречи с людьми 

интересных 
профессий, 
создание 

альбомов, 

Дидактические 

игры, 
сюжетно-ролевые 
игры 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
1.Привлечение родителей кучастию вдетскомпразднике (разработка 

идей,подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2.Анкетирование, тестированиеродителей, выпуск газеты,подборспециальной 
литературы сцелью обеспеченияобратной связи с семьёй. 

3.Проведение тренингов с родителями: способы решениянестандартныхситуаций с 
цельюповышениякомпетенциив вопросахвоспитания. 

4.Распространение инновационныхподходов к воспитаниюдетей через 

рекомендованную психолого-педагогическуюлитературу, периодические 

издания. 
5.Привлечение родителей к совместныммероприятиям по благоустройствуи 

созданиюусловий вгруппе и на участке. 

6.Организациясовместныхс родителямипрогулок иэкскурсийпопосёлкуи его 
окрестностям,создание тематическихальбомов. 

7.Изучениеи анализ детско-родительских отношений сцельюоказания 
помощидетям. 

8.Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по 

созданиюпредметной средыдля развития ребёнка. 
9.Беседыс детьми сцельюформирования уверенностив том,чтоихлюбяти о них 

заботятсяв семье. 

10.Выработка единойсистемы гуманистическихтребованийв ДОУ исемье. 

11.Повышениеправовойкультурыродителей. 

12.Консультативные часы для родителейповопросам предупреждения 
использования методов, унижающих достоинстворебёнка. 

13.Создание фотовыставок, фотоальбомов«Я и моя семья»,«Мояродословная», 

«Моилюбимые дела», «Моё настроение». 

14.Аудио-и видеозаписивысказыванийдетей по отдельным проблемамс 

дальнейшим прослушиваниеми обсуждением проблемы сродителями(За что 
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любишь свой дом? Ктов твоёмдоме самый главный?Ктосамыйдобрый? За что 
тысебялюбишь?идр.) 

 

2.3.Образовательнаяобласть «Познавательное развитие» 
Познавательноеразвитиепредполагаетразвитиепознавательныхинтересов, 

любознательностиипознавательноймотивации,интересакучебнойдеятельностии 
желанияучиться;формированиепознавательныхдействий,развитиевоображения, 

внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 
причинно-следственныесвязи,формулироватьвыводы;формированиепервичных 

представленийобокружающеммире,формированиеэлементарныхестественно-научных 
представлений. 
 

Развитие когнитивных 

способностей 

Сенсорноеразвитие.Развиватьзрение,слух,обоняние,осязание,вкус, сенсомоторные 

способности. 
Совершенствоватькоординациюруки 

иглаза;развиватьмелкуюмоторикуруквразнообразныхвидах деятельности. 

Развиватьумениесозерцатьпредметы,явления(всматриваться,вслушиваться), 
направляявниманиена более тонкоеразличениеихкачеств. 

Учитьвыделятьвпроцессевосприятиянесколькокачествпредметов;сравнивать 
предметыпоформе,величине,строению,положениювпространстве,цвету;выделять 

характерныедетали,сочетанияцветовиоттенков,различныезвуки(музыкальные, 
природные, звукиулицыи др.). 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 
(наложение,приложение,измерение,сравнениепоколичеству,размеру,весуит.д.). 

Развиватьумениеклассифицироватьпредметыпообщимкачествам(форме,величине, 
строению, цвету). 

Закреплятьзнаниядетейохроматических(цветаспектра)иахроматических 
(белый,черныйи оттенкисерого)цветах. 

Развитиепознавательныхдействий.Создаватьусловиядлясамостоятельного 

установлениясвязейиотношениймеждусистемамиобъектовиявленийсприменениемразл
ичныхсредств.Совершенствоватьдействияэкспериментальногохарактера, 

направленные на выявлениескрытыхсвойствобъектов. 
Развиватьумениедобыватьинформациюразличнымиспособами,учитьопределятьо

птимальныйспособполучениянеобходимойинформациивсоответствии с 
условиямиицелями деятельности. 

Продолжатьразвиватьумениесамостоятельнодействоватьвсоответствииспредлага
емымалгоритмом;ставитьцель,составлятьсоответствующийсобственный 

алгоритм;обнаруживатьнесоответствиерезультатаицели;корректироватьсвою 
деятельность.Учитьдетейсамостоятельносоставлятьмоделиииспользоватьихв 

познавательно-исследовательской деятельности. 
Продолжатьразвиватьнавыкиучебнойдеятельности:внимательнослушать 

воспитателя,действоватьпопредложенномуимплану,атакжесамостоятельно 
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Планироватьсвоидействия,выполнятьпоставленнуюумственнуюзадачу,правильно 
оценивать результаты своейдеятельности. 

Проектнаядеятельность.Развиватьпроектнуюдеятельностьвсехтипов 
(исследовательскую, творческую,нормативную). 

Висследовательскойпроектнойдеятельностиформироватьумениеуделять 
внимание анализуэффективности источниковинформации. 

Поощрятьобсуждение проекта в кругусверстников. 
Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

групповогохарактера,поддерживать инициативу исамостоятельность в созданииидеи и 
реализациипроекта, создавать условия для презентации результата. 

В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять 
обсуждениедетьмисоответствующихэтимпроектамситуацийиотрицательных 
последствий,которыемогутвозникнутьпринарушении установленныхнорм. 

Помогатьдетямвсимволическомотображенииситуации,проживанииееосновных 
смыслов и выражении ихв образнойформе. 

Дидактическиеигры.Продолжатьучитьдетейигратьвразличныенастольные 
игры(лото, мозаика,бирюлькиидр.).Развиватьумениеорганизовыватьигры, 
исполнятьрольведущего.Учитьсогласовыватьсвоидействиясдействиямиведущего 

идругихучастников игры. 
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленнуюзадачусодействоватьпроявлениюиразвитиювигренеобходимыхдляподгот
овкикшколекачеств:произвольногоповедения,ассоциативно-образногои 

логическогомышления,воображения, познавательной активности. 
 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Количество,счет.Развиватьобщиепредставленияомножестве:умение 

формироватьмножествапозаданнымоснованиям,видетьсоставныечастимножества, в 

которых предметы отличаютсяопределенными признаками. 
Упражнятьвобъединении,дополнениимножеств,удаленииизмножествачасти 

илиотдельныхегочастей.Устанавливатьотношениямеждуотдельнымичастями 
множества,атакжецелыммножествомикаждойегочастьюнаосновесчета, составления 

парпредметов илисоединения предметов стрелками. 

Совершенствоватьнавыкиколичественногоипорядковогосчетавпределах10. 

Познакомитьсо счетом в пределах 20 без операцийнадчислами. 
Знакомить с числамивторогодесятка. 

Закреплятьпониманиеотношениймеждучисламинатуральногоряда (7больше 6на1, 
а6меньше7на1), умениеувеличиватьиуменьшатькаждоечислона1(в пределах 10). 

Учитьназыватьчиславпрямомиобратномпорядке(устныйсчет), 
последующееипредыдущеечислокназванномуилиобозначенномуцифрой, определять 

пропущенное число. 
Знакомить с составом чисел впределах 10. 

Учитьраскладыватьчислонадваменьшихисоставлятьиздвухменьших большее (в 
пределах10, на нагляднойоснове). 
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Познакомитьсмонетамидостоинством1,5,10копеек,1,2,5,10рублей (различение, 
набор иразмен монет). 

Учитьнанагляднойосновесоставлятьирешать простыеарифметическиезадачи 
насложение(кбольшемуприбавляетсяменьшее)инавычитание (вычитаемое меньше 
остатка); при решениизадач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и 
знаками отношенияравно (=), больше (>), меньше (<). 

Величина.Учитьсчитать позаданной мере, когдаза единицусчета принимается не 
один, а несколькопредметов или частьпредмета. 

Делитьпредметна2–8иболееравныхчастейпутемсгибанияпредмета (бумаги, 
тканиидр.), атакжеиспользуяусловнуюмеру;правильнообозначатьчастицелого 

(половина,одначастьиздвух(однавторая), двечастиизчетырех (двечетвертых)ит. д.); 
устанавливатьсоотношениецелогоичасти,размерачастей;находитьчастицелого и 
целоепо известным частям. 

Формироватьудетейпервоначальныеизмерительныеумения.Учитьизмерять 

длину,ширину,высотупредметов(отрезкипрямыхлиний)спомощьюусловноймеры 

(бумагив клетку). 
Учитьдетейизмерятьобъемжидкихисыпучихвеществспомощьюусловной меры. 

Датьпредставленияовесе предметов испособах его измерения. 
Сравниватьвеспредметов(тяжелее—легче)путемвзвешиванияихналадонях. 

Познакомитьс весами. 

Развиватьпредставлениеотом,чторезультатизмерения(длины, веса,объема 
предметов) зависитот величиныусловноймеры. 

Форма.Уточнитьзнаниеизвестныхгеометрическихфигур,ихэлементов (вершины, 
углы, стороны) инекоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 
четырехугольника), о прямой линии,отрезке прямой(определениянедаются). 

Учитьдетейраспознаватьфигурынезависимоотихпространственного 

положения,изображать,располагатьнаплоскости,упорядочиватьпоразмерам, 

классифицировать, группировать поцвету,форме, размерам. 
Моделироватьгеометрическиефигуры;составлятьизнесколькихтреугольниководи

нмногоугольник,изнесколькихмаленькихквадратов—одинбольшой 
прямоугольник;изчастейкруга—круг,изчетырехотрезков—четырехугольник,из 

двухкороткихотрезков—одиндлинныйит.д.;конструироватьфигурыпо 
словесномуописаниюиперечислениюиххарактерныхсвойств;составлять тематические 

композициииз фигурпособственномузамыслу. 
Учитьдетейделитьгеометрическиефигурынаравныечасти(кругнадва полукруга, 

квадратнадвапрямоугольникаилина два треугольника и пр.) 

Анализироватьформупредметоввцеломиотдельныхихчастей;воссоздавать 
сложныепоформепредметыизотдельныхчастейпоконтурнымобразцам,по описанию, 

представлению. 

Ориентировкавпространстве.Учитьориентироватьсянаограниченной 

площади(листбумаги,учебнаядоска,страницатетради, книгиит.д.);располагать 
предметыиихизображениявуказанномнаправлении,отражатьвречиих 
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Пространственноерасположение(вверху,внизу, выше,ниже,слева, справа,левее,правее, в 
левом верхнем(правомнижнем) углу, перед,за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 
Развиватьспособностькмоделированиюпространственныхотношениймеждуобъек

тамиввидерисунка,плана,схемы.Учить«читать»простейшуюграфическую 
информацию,обозначающуюпространственныеотношенияобъектовинаправление 

ихдвижениявпространстве:слеванаправо,справаналево,снизу-вверх,сверхувниз; 
самостоятельнопередвигатьсявпространстве,ориентируясьнаусловныеобозначения 

(знаки и символы). 

Ориентировкавовремени.Дать детям элементарные представления овремени: 
еготекучести,периодичности,необратимости,последовательностивсехднейнедели, 
месяцев, временгода. 

Учитьпользоватьсявречипонятиями:«сначала»,«потом»,«до»,«после», 
«раньше»,«позже»,«в одноитоже время». 

Развивать«чувствовремени»,умениеберечьвремя,регулироватьсвою 

деятельностьвсоответствиисовременем;различатьдлительностьотдельных 

временныхинтервалов (1 минута, 10минут, 1 час). 

Учитьопределятьвремяпочасамсточностьюдо 1 часа. 
 

Конструктивно-модельная 

Деятельность 
Формироватьинтерескразнообразнымзданиямисооружениям(жилыедома, 

театрыидр.).Поощрятьжеланиепередаватьихособенностивконструктивной 
деятельности. 

Учитьвидетьконструкциюобъектаианализироватьееосновныечасти,их 
функциональноеназначение. 

Предлагатьдетямсамостоятельнонаходитьотдельныеконструктивныерешения на 
основе анализа существующихсооружений. 

Закреплятьнавыкиколлективнойработы:умениераспределятьобязанности, работать 
в соответствиисобщим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструированиеизстроительногоматериала.Учитьдетейсооружать 
различныеконструкцииодногоитогожеобъектавсоответствиисихназначением (мостдля 
пешеходов, мост для транспорта). 

Определять,какиедеталиболеевсегоподходятдляпостройки,каких 

целесообразнеескомбинировать;продолжатьразвиватьумениепланироватьпроцесс 

возведенияпостройки. 
Продолжатьучитьсооружатьпостройки,объединенныеобщейтемой(улица, машины, 

дома). 
Конструированиеиздеталейконструкторов.Познакомитьсразнообразнымипластм

ассовымиконструкторами.Учитьсоздаватьразличныемодели (здания, 
самолеты,поездаит.д.) порисунку,пословеснойинструкциивоспитателя,по 
собственномузамыслу. 

Познакомитьдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторогокрепятся штифтами. 
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Учитьсоздаватьразличныеконструкции(мебель, машины)порисункуипословесной 
инструкциивоспитателя. 

Учитьсоздаватьконструкции,объединенныеобщейтемой(детскаяплощадка, 
стоянка машини др.). 

Учитьразбиратьконструкцииприпомощискобыикиянки(впластмассовых 
конструкторах). 
 

Ознакомление 

с окружающим миром 
Предметноеокружение.Продолжатьрасширятьиуточнятьпредставления 

детейопредметноммире.Обогащатьпредставленияовидахтранспорта(наземный, 

подземный,воздушный,космический,водный).Формироватьпредставленияо 
предметах,облегчающихтрудлюдейнапроизводстве(компьютер,роботы,станкиит. 

д.);обобъектах,создающихкомфорт и уютвпомещенииинаулице.Побуждатьдетей 
кпониманиютого,чточеловекизменяетпредметы,совершенствуетихдлясебяи других 

людей, делая жизнь более удобнойи комфортной. 
Расширять представлениядетейобисториисоздания предметов. 

Вызыватьчувствовосхищениясовершенствомрукотворныхпредметови 
объектовприроды.Формироватьпониманиетого,чточеловексоздалсебесамвсе,что 

недалаемуприрода(неткрыльев,онсоздалсамолет;нетогромногороста,онсоздал 
кран,лестницуит.п.).Способствоватьвосприятиюпредметногоокружениякак творения 
человеческой мысли. 

Углублятьпредставленияосущественныххарактеристикахпредметов,о 
свойствахикачествахразличныхматериалов.Рассказывать,чтоматериалыдобывают 

ипроизводят (дерево, металл,ткань). 
Природноеокружение.Поддерживать 

интересдетейкмируприроды,создаватьусловиядляпроявленияинициативыитворчествап
ознания,формировать желание самостоятельно добывать

 знания (экспериментируя, слушая книги, 
рассматриваяиллюстрацииикартины,наблюдаязаприроднымиобъектамии явлениями и 

т. д.). 
ФормироватьэлементарныепредставленияобэволюцииЗемли(возникновение 

Земли,эволюциярастительногоиживотногомира), местечеловекавприродноми 
социальном мире. 

Развиватьумениевидетькрасотуисвоеобразиеокружающейприроды,учитьпередава

тьсвоеотношениек природе вречиипродуктивныхвидах деятельности. 
Неживаяприрода.Учитьобобщатьисистематизироватьпредставленияовременахг

ода(вестидневникинаблюдениязапогодой;оформлятьальбомыо 

временахгода;подбиратькартинки,фотографии,детскиерисунки,рассказыипр.). 
Формироватьнавыкответственноотноситьсякобязанностидежурноговуголке 

природы(фиксироватьнеобходимыеданныевкалендареприроды—времягода, 
месяц,день недели,время суток, температуру,результаты наблюденийит.д.). 

Рассказатьоб«особенных» дняхгода: день зимнегосолнцестояния —22 декабря 
(самыйкороткийденьвгоду);деньлетнегосолнцестояния—22июня(самый 
длинныйденьвгоду);днивесеннего(21марта)иосеннего(22сентября) равноденствия, 

когда деньи ночь равны по длительности. 
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Расширятьпредставленияопогодныхявлениях(снег,иней,град,туман,дождь, 
ливень, ураган, метельи т. п.). 

Формироватьпервичныегеографическиепредставления,развиватьинтереск 
природномуразнообразиюЗемли.Учитьпользоватьсякартойиглобусом,показывать 

накартеиглобусеморяиконтиненты(наЗемлевсегошестьконтинентов,или материков: 
Австралия,Антарктида, Африка,Евразия,СевернаяАмерика,Южная Америка). 

Продолжатьформироватьпервичныепредставленияоклиматическихи 
природныхзонахЗемли:холодныеклиматическиезоны(Арктика,Антарктика), 
умеренныеклиматическиезоны(леса,степи,тайга),жаркиеклиматическиезоны 
(джунгли, саванна, пустыня). 

Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о удивительных 
природныхявлениях(полярныйденьиполярнаяночь,северноесияниеипр.)ифактах 
(например,когдаунас,вСеверномполушарии,лето,вАвстралии, вЮжном полушарии, — 

зима и т. д.). 

Миррастений.Развиватьпредставлениядетейорастениях.Датьпредставление 
отом,чторастения—живыесущества,или,какговорятученые,этоодноизцарств живой 

природы,дляихроста и развитиянеобходимыземля,вода, тепло, свет. 
Датьдетямначальноепредставлениеобособенностяхрастительногомирав 

различныхприродныхзонах(джунгли,тайга,пустыня,тундраипр.).Подводитьдетей 
кумениюделатьэлементарныевыводыиумозаключенияоприспособленности 

растенийксредеобитания (карликовыерастениявтундре,колючки впустыне, 
отсутствие растительностив Антарктиде и пр.). 

Расширятьпредставленияоклассификациирастений:фрукты,овощи,ягоды 
(лесные—садовые),цветы(садовыеилуговые),кустыидеревья(садовыеилесные). 
Рассказываяогрибах(съедобные—несъедобные), можноотметить,чтогрибы — 

этонерастение,чтоэтоотдельноецарствоживойприродыичтовшколедетиподробнеевсе 
узнают, если захотят. 

Учитьразличатьиназыватьнекоторыерастенияпо их частямхарактерным 
признакам (стволу,листьям, плодам). Развивать интерес к природеродногокрая. 

Мирживотных.Расширятьисистематизироватьзнанияоживотноммире,опервично
йклассификации:млекопитающие,птицы,рыбы,земноводные(лягушки, 
жабы,тритоны),пресмыкающиесяилирептилии(ящерицы,черепахи,крокодилы, змеи),
 насекомые, паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), 

ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). 
Датьдетямболееполныепредставленияоклассемлекопитающих,обсудить, 

почемуонитакназываются(потомучтовыкармливаютсвоихдетенышеймолоком). 
Рассказатьобосновныхотрядахклассамлекопитающих(недлязапоминания): 

насекомоядные(еж,крот),рукокрылые(летучиемыши),грызуны,хищные(волки, 
лисы,еноты…),ластоногие(тюлени,морскиекотики,морскиельвы…), 
китообразные(киты,дельфины,кашалоты),парнокопытные(свинья,бегемот, 
верблюд…),непарнокопытные(лошадь,зебра,осел…),хоботные(слоны),приматы 
(лемуры, человекообразныеобезьяны и человек). 

Классификацияживотногомира—хорошаятемадляколлективногопроекта, если 
этозаинтересует детей. 
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Упражнятьвумениигруппироватьпредставителеймираживотныхпоразным 
признакам:животные—дикиеидомашние;птицы—домашние,лесные,городские; 

птицы—хищныеинехищные.Датьпредставлениеотом,чтовразныхстранах 
домашниеживотныеразные(коровыидр.—вРоссии,слоны—вИндии,ослы—в Азии, 

верблюды —в Африке, страусы— в Австралии и т.д.). 
Развиватьинтересилюбопытстводетей,умениесравнивать,анализироватьирассужд

ать,задавая«коварные»вопросыиприводяпарадоксальныефакты(почему пингвин — 
этоптица, почемукит — это нерыбаи т.д.). 

Расширятьпредставленияоприспособленииживотныхкокружающейсреде 
(перелетныептицыулетаютвтеплыекрая;медведи,ежи,змеиипр.—впадаютв 

зимнююспячку,белкизапасаюткормназиму,зайцылетомсерые,азимойбелыеит. д.). 
Подводитьдетейкумениюсамостоятельноделатьэлементарныевыводыи умозаключения 

ожизнедеятельности животных. 

Расширятьпредставленияонекоторыхжизненныхциклахиметаморфозах 

(превращениях)вмиреживотных(бабочка:яйцо,личинка(гусеница),куколка— бабочка; 

лягушка:икринка, головастик — лягушка; птица:яйцо, птенец —птица). 
Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические 

представления. Объяснять, чтов природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 
явлениями(еслиисчезнутнасекомые—опылителирастений,торастениянедадут 

семянидр.).Подвестикпониманиютого,чтожизньчеловеканаЗемлевомногом 
зависитотокружающейсреды:чистыевоздух,вода,лес,почваблагоприятно 
сказываютсяназдоровьеижизничеловека,чточеловек—частьприроды,чтоон 

долженберечь,охранятьи защищатьее. 
Воспитыватьжеланиеиумениеправильновестисебявприроде(любоваться 

красотойприроды,наблюдатьзарастениямииживотными,ненаносяимвред),учить 
самостоятельно делатьэлементарные выводы обохранеокружающей среды. 

ЗнакомитьсКраснойкнигой:чтоэтотакое,зачемонанужна,почему существуют 

разныекнигидля разныхрегионов. 
Познакомитьсотдельнымипредставителямиживотногоирастительногомира, 

занесеннымив Красную книгуРоссии(амурские тигры, белые медведи, зубрыипр.). 
Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в сферах 

человеческойдеятельности(наука,искусство,производствоисферауслуг,сельское 
хозяйство),представленияобихзначимостидляжизниребенка,егосемьи,детского садаи 

общества в целом. 
Продолжать расширять представления олюдях разныхпрофессий. 

Датьдетямпредставленияочеловекетруда:ответственность,аккуратность, 
добросовестность помогают создаватьразные материальные и духовныеценности. 

Датьпредставлениеотом,чтосоднимообъектомкультуры,производства, 

социальнымобъектомвсегдасвязанцелыйкомплексразнообразныхпрофессий(в театре
 работают: артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, модельеры, 

декораторы,художники-оформители,билетеры,гардеробщики,охранники,уборщики 
ипр.). 
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Нашапланета.Рассказыватьдетямотом,чтоЗемля—нашобщийдом,на 

Землемногоразныхстран;отом,какважножитьвмиресовсеминародами,знатьи уважать 

ихкультуру,обычаии традиции. 
Расширять представления дошкольников о своей принадлежности к 

человеческомусообществу,одетстве ребят в другихстранах. 
Датьпредставлениеомногообразиинародовмира.Знакомитьсэлементами 

культуры(костюмы,внешнийвид),обычаев(национальныеблюда),государствами 
(название,флаг,столица)некоторыхнародовмира:вЕвропеангличане,итальянцы, 

испанцы,немцы,французы;вАзии—индусы,китайцы,японцы;вАфрике—
бедуины,египтяне,жителиКонго;вЮжнойАмерике—бразильцы,мексиканцы;в 

Северной Америке — американцы, канадцы. Показывать на карте, глобусе континенты 
истраны,заинтересовавшиедетей.Поощрятьдетейкпроектно-исследовательской 

деятельности на темы народов мира. 

Воспитывать интерес иуважение кдругим народам. 
 

Формыработысдетьми ОО «Познавательное развитие» 
 

Содержание Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

*количество и 
счет 

*величина 

*форма 
*ориентировка в 
пространстве 

*ориентировкаво 
времени 

Интегрированные 
занятия 
Проблемно-

поисковые 
ситуации 

УпражненияИгры 
(дидактические, 

подвижные) 
Наблюдение 

Досуг,КВН,Чтение 

Игровые 
упражнения 
Объяснение 

Рассматривание 
Наблюдение 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 

подвижные) 

2.Развитие 

познавательно-

исследовательско

й 

деятельности 

Интегрированные 
занятия 

Экспериментировани
е  

Обучение в условиях 
специально 

оборудованной 
полифункциональной  

интерактивной среде 
Игровые занятия 

сиспользованием 
полифункциональног

о 

Игровые 
упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Обследование 
Наблюдение 

Наблюдения на 
прогулке 

Игры 
экспериментировани

я 

Развивающие игры 

Проблемные 

ситуации 

Игры 
(дидактические, 

развивающие, 
подвижные) 

Игры- 
экспериментировани

я 

Игры 

сиспользованием 
дидактических 

материалов 
Наблюдение 
Интегрированная 

детская 
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 игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры(дидактические, 
подвижные) 

Показ 
Тематическая 

прогулкаКВН 

 деятельность 
(включение 

ребенком 
полученного 

сенсорного 
опыта в его 

практическую 
деятельность: 
предметную, 

продуктивную, 
игровую) 

Предмет

ное 

окружен

ие 
 

Социаль

ное 

окружен

ие 
 

Природ

ное 

окруже

ние. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 
ситуации Наблюдение 
Рассматривание, 

просмотр 

фильмов, слайдов 

Трудвуголке 
природе, 
огороде, цветнике 

Целевые прогулки 
Экологическиеакции 

Экспериментирование, 
опыты Моделирование 

Исследовательская 
деятельность 
Комплексные,интегриров

анные занятия 
Конструирование 

Развивающие игры 
Беседа,рассказ Создание 

коллекций, 
музейныхэкспозиций 

Проектная деятельность 
Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 
праздники, 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 
обучающие 
ситуации 

Наблюдение 
Трудвуголк

е природе, 
огороде, 

цветнике 
Подкормкаптиц 

Выращивание 
растений 

 

Экспериментиров

ание 
Исследовательска

я деятельность 
Конструирование 

Развивающие 
игры Беседа 

Рассказ 
Создание 

коллекций 
Проектная 

деятельность 
Проблемные 

ситуации 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игры справилами 
Рассматривание 
Наблюдение 

Экспериментирование 
Исследовательская 

деятельность 
Конструирование 

 

Развивающие игры 
Моделирование 
Самостоятельная 

художественно-
речевая 

деятельностьДеятель
ность в уголке 

природы 
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 развлечения   

 

Методыознакомления дошкольниковс природой 

 Наглядные (наблюдения, рассматривание картин, демонстрация фильмов) 

 Практические(игра,трудв природе, элементарныеопыты) 

 Словесные (рассказ,беседа, чтение) 

Наблюдения: 

O кратковременные 

oдлительные 

O определение состоянияпредмета по отдельнымпризнакам 

oвосстановление картины целогопо отдельным признакам 

Игра: 
O дидактические игры: 

oпредметные, 
O настольно-печатные, 

oсловесные 

O игровые упражнения и игры-занятия 

oподвижные игры 

O творческие игры(вт.ч. строительные) 
Труд в природе: 

O индивидуальныепоручения; 

oколлективный труд. 
 

Формыорганизацииобразовательнойдеятельностипоознакомлению 

дошкольников с социальныммиром 

 Познавательные эвристическиебеседы. 

 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительнаяи конструктивная деятельность. 

 Экспериментирование иопыты. 

 Музыка. 

 Игры(сюжетно-ролевые, 

драматизации,подвижные). Наблюдения. 

 Трудовая деятельность. 

 Праздникии развлечения. 

 Индивидуальныебеседы. 
 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
1.Информированиеродителейо содержанииижизнедеятельности детейв 

ДОУ,ихдостижениях иинтересах: 

 Чемумы научимся (Чемунаучились), 

 Нашидостижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействияродителей сдетьми 
вусловияхДОУ, 
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 Выставки продуктовдетской и детско-взрослой деятельности(рисунки, 

поделки,рассказы, проектыи т.п.) 
2.Собеседование сребёнком вприсутствииродителей. Проводится сцелью 

определенияпознавательногоразвитиядошкольника иявляется тактичным способом 
налаживанияобщенияс родителями,демонстрациивозможностейребёнка. 

Опосредованнопредостерегаетродителей от авторитарного управленияразвитием 
ребёнка ижёсткой установкинарезультат. 

3.Совместные досугиимероприятиянаоснове партнёрскойдеятельности родителей и 
педагогов. 
4.Ознакомлениеродителей с деятельностьюдетей(видеозапись). Использование 

видеоматериалов сцельюпроведенияиндивидуальныхконсультаций сродителями, 
где анализируется интеллектуальная активностьребёнка, его работоспособность, 

развитиеречи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных 
тенденций и совместныйс родителями поискпутей их преодоления. 

5.Открытые мероприятияс детьми дляродителей. 
6.Посещение культурныхучрежденийприучастииродителей (библиотека) с 

цельюрасширения представленийобокружающем 
мире,формированияадекватныхформ поведениявобщественных местах, 
воспитания положительныхэмоцийиэстетическихчувств. 

7.Совместные досуги, праздники, музыкальныеи литературные вечеранаоснове 
взаимодействия родителейи детей. 

8.Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни соформлением 
плакатов, которыестановятсядостоянием группы. Помощьродителейребёнку в 

подготовке рассказаили наглядных материалов (изобразительная деятельность, 
подбор иллюстраций и др.). 

9.Создание в группе тематических выставокпри участииродителей: «Дары 
природы», «Родной край»,«Любимыйпоселок идр. сцелью расширения 

кругозорадошкольников. 

10.Совместнаяработа родителей сребёнком над созданием семейныхальбомов «Моя 

семья», «Моя родословная»,«Семьяи спорт»,«Какмыотдыхаем» и др. 
11.Совместнаяработа родителей,ребёнка ипедагога по подготовке тематических 

бесед «Моилюбимые игрушки», «На порогеНовыйгод»ит.п. 
12.Создание в группе «коллекций»- наборы открыток, календарей, минералов идр. 
предметовдля познавательно-творческойработы. 

13.Совместное создание тематическихальбомов экологическойнаправленности 

«Птицы»,«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 
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14.Совместныйпоискответовна обозначенныепедагогомпознавательные проблемы в 

энциклопедиях, книгах, журналахи другихисточниках. 
15.Совместные выставкиигр-самоделок с 
цельюдемонстрациивариативногоиспользования бросовогоматериала в познавательно-

трудовойдеятельностиидетских играх. 
 

2.4. Образовательная область«Речевоеразвитие» 

Речевоеразвитиенаправленонасовершенствованиевсехсторонречи,развитие 

звуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогослуха,формирование 

предпосылокобученияграмоте;овладениеречьюкаксредствомобщения,развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
 

Развитие речи 
Развивающаяречеваясреда.Совершенствоватьречькаксредствообщения. 

Опираясь на опыт детей иучитывая их предпочтения, подбирать наглядныематериалы 

длясамостоятельноговосприятияспоследующимобсуждениемсвоспитателеми 
сверстниками. 

Уточнятьвысказываниядетей,помогатьимболееточнохарактеризоватьобъект, 
ситуацию;учитьвысказыватьпредположенияиделатьпростейшиевыводы,излагать 

своимысли понятнодля окружающих. 

Продолжатьформироватьумениеотстаиватьсвоюточкузрения.Приучатьдетей к 
самостоятельности суждений. 

Продолжатьсовершенствоватьвсестороныречи;учитьдетейпользоватьсякак 
краткой,такираспространеннойформойответа,взависимостиотхарактерапоставленногов

опроса,дополнятьвысказываниятоварищей.Помогатьосваивать формыречевого этикета. 

Формированиесловаря.Продолжатьработупообогащениюбытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей 

интересоваться смыслом слова. 
Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии сихзначением ицельювысказывания. 

Помогатьдетямосваиватьвыразительныесредстваязыка(образныесловаи 
выражения, эпитеты,сравнения). 

Звуковаякультураречи.Совершенствоватьумениеразличатьнаслухив 
произношениивсезвукиродногоязыка.Отрабатыватьдикцию:учитьдетейвнятноиотчетли

вопроизносить слова исловосочетания с естественными интонациями. 
Совершенствоватьфонематическийслух:учитьназыватьсловасопределенным 

звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять местозвука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматическийстройречи.Продолжатьупражнятьдетейвсогласовании слов 

впредложении. 
Совершенствоватьумениеобразовывать(пообразцу)однокоренныеслова, 

существительныес суффиксами,глаголысприставками,прилагательныев 

сравнительной ипревосходной степени. 
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Помогатьправильностроитьсложноподчиненныепредложения,использовать 

языковые средствадля соединения их частей (чтобы, когда,потому что, если,еслибы и 

т.д.). 
Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 

монологическую формыречи. 
Формироватьумениевестидиалогмеждувоспитателемиребенком,междудетьми;уч

итьбыть доброжелательнымиикорректнымисобеседниками,воспитывать 
культуруречевогообщения. 

Продолжатьучитьсодержательноивыразительнопересказыватьлитературные 

тексты,драматизировать их. 
Совершенствоватьумениесоставлятьрассказыопредметах,осодержании 

картины,понаборукартинокспоследовательноразвивающимсядействием.Помогать 
составлятьпланрассказа ипридерживаться его. 

Развиватьумение составлятьрассказы из личного опыта. 

Продолжатьсовершенствоватьумениесочинятькороткиесказкиназаданную тему. 
Подготовкакобучениюграмоте.Датьпредставленияопредложении(без 

грамматическогоопределения). 
Упражнятьвсоставлениипредложений,членениипростыхпредложений(без 

союзови предлогов) на слова с указанием ихпоследовательности. 

Учитьдетейделитьдвусложныеитрехсложныесловасоткрытымислогами 

(нашаМаша, малина, береза) начасти. 
Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделятьпоследовательность звуков в простыхсловах. 
 

Приобщение 

к художественнойлитературе 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкхудожественнойлитературе.Пополнять 

литературныйбагажсказками,рассказами,стихотворениями,загадками,считалками, 

скороговорками. 
Воспитыватьчитателя,способногоиспытыватьсостраданиеисочувствиек героям 

книги, отождествлять себя сполюбившимсяперсонажем. 

Развиватьудетейчувствоюмора. 

Обращатьвниманиедетейнавыразительныесредства(образныесловаи 

выражения,эпитеты,сравнения);помогатьпочувствоватькрасотуивыразительность 

языкапроизведения; прививатьчуткость к поэтическомуслову. 

Продолжатьсовершенствоватьхудожественно-речевыеисполнительскиенавыки 
детейпричтениистихотворений,вдраматизациях(эмоциональностьисполнения, 

естественностьповедения,умениеинтонацией,жестом,мимикойпередатьсвое отношение 
к содержанию литературнойфразы). 

Помогатьдетямобъяснятьосновныеразличиямеждулитературнымижанрами: 

сказкой,рассказом,стихотворением. 
Продолжать знакомить детей силлюстрациями известныххудожников. 
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Формыработыс детьми ОО «Речевое развитие» 
 

Содержание Совместн

ая 

деятельно

сть 

Режимн

ые 

момент

ы 

Самостоятельна 

ядеятельность 

1.Развитие 

всех 

компонентов 

устнойречи 

-Сценарии 

активизирующ

его общения. 
-Дидактические 

игры -Игры-
драматизации 
-

Экспериментирован
ие с природным 

материалом 
-Разучивание, 

пересказРазучивани
е скороговорок, 

чистоговорок. 
Артикуляционн

ая гимнастика 

Проектна

я 

деятельно

сть 
-Обучению 
пересказу 

литературного 
произведения 

-Речевые 
дид.игры. -

Чтение, 
разучивание 
-

Бесе
да-

Досу
ги 

-Разучивание 

стихов 

-Игра-драматизация -

Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельностьдетей. 

-Самостоятельная 
художественно-речевая 

деятельность 

2.Практическ

ое овладение 

нормами 

речи 

(речевойэтик

ет) 

-Интегрированные 
НОД -Тематические 
досуги 

-Чтение 
художествен
ной 

литературы 
-Моделирование и 

обыгрывание 
проблемных 

ситуаций 

-Образцы 

коммуникативн

ых кодов 

взрослого. 
-

Использование 
в 

повседневной 
жизни формул 

речевого 
этикета-
Беседы 

-Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность 

-Совместная 
продуктивная и игровая 

деятельностьдетей. 
-Сюж.-ролевые игры 

3.Формирован

ие интересаи 

потребностив 

чтении 

-Чтение 
художественно
йи 

познавательно
й литературы 

-Творческие 
задания -

Пересказ 
-

Литературн
ые 

праздники 

-Досуги 
-

Презентациипроект
ов -Ситуативное 

общение 

-
Физкультминутк
и, -Прогулка, 

-Работа в 
театральном 
уголке -Досуги 

-
кукольн

ые 
спектакл

и 
-
Организованн

ые формы 

Работыс 

детьми -
Тематические 

-Пересказ 

-Драматизация 
-

Рассматриваниеиллюстра
ций 

-Продуктивная 
деятельность 

-Игры 
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 -Творческие игры 

-Театр 
-Чтение литературы, 
подборзагадок, 

пословиц, поговорок 

досуги 
-Самостоятельная 
детская 

деятельность 
-Драматизация 

-Праздники 

-Литературные 

викторины 

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
1.Информирование родителейо содержаниидеятельности ДОУ поразвитию речи, 

ихдостиженияхиинтересах: 

 Чемумы научимся (Чемунаучились), 

 Нашидостижения, 

 Речевые мини-центрыдля взаимодействия родителей с детьмив условиях ДОУ, 

 Аудиозаписидетской речи (описательные, творческие рассказы,интересные 

Высказыванияи т.п. 
2.Собеседование с ребёнком в присутствииродителей. Проводитсясцелью 

определенияречевогоразвитиядошкольникаи является тактичным 
способомналаживанияобщенияс 

родителями,демонстрациивозможностейребёнка. 
Опосредованнопредостерегаетродителей от авторитарного управления 

развитиемребёнкаижёсткой установки нарезультат. 
3.Ознакомление родителей с деятельностьюдетей(видеозапись). Использование 

видеоматериалов сцельюпроведенияиндивидуальныхконсультаций 
сродителями, где анализируется речевоеразвитиеребёнка, умение общатьсясо 

сверстниками. Выявлениепричиннегативныхтенденций исовместный 
сродителямипоиск путей ихпреодоления. 

4.Открытые мероприятия сдетьмидляродителей. 
5.Посещение культурныхучрежденийприучастии родителей(библиотека) 

сцельюрасширения представленийобокружающем мире иобогащениесловаря 
детей, формированияадекватныхформповедения в общественныхместах, 

воспитанияположительныхэмоцийи эстетических чувств. 
6.Организацияпартнёрскойдеятельностидетей и взрослых повыпускусемейных 

газет и журналов с цельюобогащениякоммуникативногоопытадошкольников; 
создания продуктовтворческой художественно-речевой деятельности 
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(тематические альбомысрассказамиит.п.) с целью развития речевых 
способностейи воображения. 

7.Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия 
родителейи детей(«Веселыйэтикет», «В королевстве правильной речи», 

«АБВГДейка»,«Страна вежливыхслов», «Путешествие в 
сказку»,«Деньрождения А.С. Пушкина» и т.п.). 

8.Совместные наблюдения явлений природы,общественной жизнис оформлением 
плакатов, которыестановятсядостоянием группы. Помощьродителейребёнку в 

подготовке рассказапонаглядным материалам. 

9.Создание в группетематическихвыставок приучастии родителей: «Дары 
природы», «История вещей»,«Родной край», «Любимыйпосёлок», 
«Профессии нашихродителей»,«Транспорт» и др. целью 

расширениякругозора и обогащению словаря дошкольников. 

10.Совместнаяработа родителейпоподготовке тематических бесед«Мои любимые 

игрушки»,«Игры детства моих родителей», «На порогеНовыйгод» и т.п. 

11.Создание тематическихвыставокдетскихкниг приучастиисемьи. 
12.Тематические литературные ипознавательныепраздники «Вечерсказок», 

«Любимые стихи детства» с участием родителей. 

13.Совместное формирование библиотеки длядетей(познавательно-
художественная литература, энциклопедии). 

 

2.5. Образовательная область«Художественно–эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиехудожественно- 

Творческихспособностейдетейвразличныхвидаххудожественнойдеятельности, 
формированиеинтересаипредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства;развитиеэстетическоговосп
риятияокружающего мира, воспитание художественного вкуса. 
 

Приобщение 

к искусству 
Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое 

отношениекокружающему,кискусствуихудожественнойдеятельности;умение 
самостоятельносоздаватьхудожественныеобразывразныхвидахдеятельности. 

Поощрятьактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятельностипособственному 
желаниюи под руководством взрослого. 

Знакомить с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 
изобразительноеискусство,литература,музыка,архитектура,театр,танец,кино,цирк)
;формироватьумениеразличатьнародноеипрофессиональноеискусство. Воспитывать 
любовьи бережное отношение к произведениям искусства. 

Формироватьосновыхудожественнойкультуры,закреплятьзнанияобискусстве 

каквидетворческойдеятельностилюдей. 
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Расширятьпредставлениядетейотворческихпрофессиях(художник,композитор,арт

ист,танцор,певец,пианист,скрипач,режиссер,директортеатра,архитектор ит. п.). 
Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественнойдеятельности,формироватьумениесоотноситьорганычувствс 
видамиискусства(музыкуслушают,картинырассматривают,стихичитаюти 
слушаюти т. д.). 

Расширятьзнаниядетейобосновныхвидахизобразительногоискусства 

(живопись,графика,скульптура),развиватьхудожественноевосприятие,расширять 
первичныепредставленияобосновныхживописныхжанрах(портрет,пейзаж, 
натюрморт, батальнаяижанроваяживопись). 

Продолжатьзнакомитьдетейспроизведениямиживописи:И.Шишкин(«Рожь», 
«Утровсосновомлесу»),И.Левитан(«Золотаяосень»,«Март»,«Весна.Большая 
вода»),А.Саврасов(«Грачиприлетели»),А.Пластов(«Полдень»,«Летом»,«Сенокос»),В.В
аснецов(«Аленушка», «Богатыри»,«Иван-царевичнаСеромволке»)идр. 

Расширятьпредставленияохудожниках—иллюстраторахдетскойкниги(И. Билибин, 
Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушинидр.). 

Обогащатьпредставленияоскульптуремалыхформ,выделяяобразныесредства 
выразительности(форму, пропорции,цвет,характерныедетали,позы,движенияидр.). 

Продолжатьзнакомитьснароднымдекоративно-прикладнымискусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 
изделиями, народными игрушками. 

Расширятьпредставленияоразнообразиинародногоискусства,художественных 
промыслов(различныевидыматериалов,разныерегионыстраныимира). Воспитывать 

интерес кискусствуродногокрая. 

Продолжатьзнакомитьсархитектурой,закреплятьиобогащатьзнаниядетейо 

том,чтосуществуютзданияразличногоназначения(жилыедома,магазины, кинотеатры, 

детскиесады, школыи др.). 

Развиватьумениевыделятьсходствоиразличияархитектурныхсооруженийодинаково
го назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкциииособенности деталей. 
Познакомитьсоспецификойхрамовойархитектуры:купол,арки,аркатурныйпоясокпопер

иметруздания,барабан(круглаячастьподкуполом)ит.д.Знакомитьс 
архитектуройсопоройнарегиональныеособенностиместности,вкоторойживут 

дети.Рассказатьдетямотом,что,какивкаждомвидеискусства,вархитектуреесть 
памятники,которыеизвестнывовсеммире:вРоссииэтоКремль,соборВасилия 
Блаженного,Зимнийдворец,Исаакиевскийсобор,Петергоф,памятникиЗолотого 

кольцаидругие—вкаждомгородесвои.Развиватьуменияпередаватьв художественной
 деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных 

построек.Поощрятьстремлениеизображатьдеталипостроек(наличники,резной подзор 
поконтуру крыши). 
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Изобразительная 

деятельность 

Поддерживатьинтересдетейкизобразительнойдеятельности.Развиватьобразное 
эстетическоевосприятие,образныепредставления,эстетическоеотношениек предметам и

 явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к 
художественно-творческойдеятельности. 

Воспитыватьсамостоятельность;учитьактивноитворческиприменятьранееусвоенны
еспособыизображенияврисовании,лепкеиаппликации,используя выразительные 

средства. 

Продолжать развивать коллективное творчество. 
Воспитыватьстремлениедействоватьсогласованно,договариватьсяотом,кто 

какуючастьработыбудетвыполнять,какотдельныеизображениябудутобъединяться в 
общую картину. 

Формироватьэстетическиесуждения;учитьаргументированноиразвернутооценивать
изображения,созданныекаксамимребенком,такиегосверстниками,обращаявниманиенао

бязательностьдоброжелательногоиуважительногоотношения 
кработамтоварищей;развиватьумениезамечатьнедостаткисвоихработиисправлять 

их;вноситьдополнениядлядостижениябольшейвыразительностисоздаваемого образа. 
Рисование.Совершенствоватьумениеизображатьпредметыпопамятииснатуры;разв

иватьнаблюдательность,аналитическиеспособности,умениесравнивать 
предметымеждусобой,способностьзамечатьхарактерныеособенностипредметови 
изображать их, передаваяформу,величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Совершенствоватьтехникуизображения.Продолжатьразвиватьсвободуиодновремен
ноточностьдвиженийрукиподконтролемзрения,ихплавность, 

ритмичность.Расширятьнаборматериалов,которыедетимогутиспользоватьпри 
рисовании(гуашь,акварель,сухаяижирнаяпастель,сангина,угольныйкарандаш, 
гелеваяручкаидр.).Предлагатьсоединятьводномрисункеразныематериалыдля 
созданиявыразительногообраза.Учитьновымспособамработысужезнакомыми 

материалами(например,рисоватьакварельюпосыромуслою);разнымспособам 
созданияфонадляизображаемойкартины:пририсованииакварельюигуашью—до 

созданияосновногоизображения;пририсованиипастельюицветнымикарандашами 
фонможетбытьподготовленкаквначале,такипозавершенииосновного изображения. 

Развиватьпредставлениеоразнообразиицветовиоттенков,опираясьнареальнуюокрас
купредметов,декоративнуюроспись,сказочныесюжеты;учитьсоздаватьцвета и оттенки. 

Постепенноподводитьдетейкобозначениюцветов,например,включающихдва 
оттенка (желто-зеленый,серо-голубой)илиуподобленныхприродным (малиновый, 
персиковыйит.п.).Обращатьихвниманиенаизменчивостьцвета предметов 

(например,впроцессеростапомидорызеленые, асозревшие—красные).Учить 
замечатьизменениецветавприродевсвязисизменениемпогоды (небоголубоев 
солнечныйденьисероевпасмурный).Развиватьцветовоевосприятиевцелях обогащения 
колористическойгаммы рисунка. 
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Учитьдетейразличатьоттенкицветовипередаватьихврисунке,развивать 
восприятие,способностьнаблюдатьисравниватьцветаокружающихпредметов, 

явлений(нежно-зеленыетолькочтопоявившиесялисточки,бледно-зеленыестебли 
одуванчикови их темно-зеленые листьяит. п.). 

Всюжетномрисованиипродолжатьучитьдетейразмещатьизображенияналисте 
всоответствиисихреальнымрасположением(ближеилидальшеотрисующего; 
ближекнижнемукраюлиста—переднийпланилидальшеотнего—заднийплан); 
передаватьразличияввеличинеизображаемыхпредметов(деревовысокое,цветок 
нижедерева;воробышекмаленький,воронабольшаяит.п.).Формироватьумение 
строитькомпозициюрисунка;передаватьдвижениялюдейиживотных,растений, 

склоняющихсяответра.Продолжатьформироватьумениепередаватьврисункахкак 
сюжетынародныхсказок,такиавторскихпроизведений(стихотворений,сказок, 
рассказов);проявлятьсамостоятельностьввыборетемы,композиционногои цветового 
решения. 

Лепка.Развиватьтворчестводетей;учитьсвободноиспользоватьдлясозданияобразов
предметов,объектовприроды,сказочныхперсонажейразнообразныеприемы,усвоенныер

анее;продолжатьучитьпередаватьформуосновнойчастиидругих 
частей,ихпропорции,позу,характерныеособенностиизображаемыхобъектов; 

обрабатывать поверхностьформыдвижениями пальцеви стекой. 
Продолжатьформироватьумениепередаватьхарактерныедвижениячеловекаи 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 
приготовиласьлететь;козликскачет;девочкатанцует;детиделаютгимнастику— 
коллективная композиция). 

Учитьдетейсоздаватьскульптурныегруппыиздвух-трехфигур,развивать 
чувствокомпозиции,умениепередаватьпропорциипредметов,ихсоотношениепо 

величине, выразительность поз, движений, деталей. 
Аппликация.Продолжатьучитьсоздаватьпредметныеисюжетныеизображения 

снатурыипопредставлению:развиватьчувствокомпозиции(учитькрасиворасполагатьфи
гурыналистебумагиформата,соответствующегопропорциям изображаемых 
предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрическихирастительныхэлементовналистахбумагиразнойформы; изображать 
птиц, животныхпозамыслудетейи по мотивам народного искусства. 

Закреплятьприемывырезаниясимметричныхпредметовизбумаги,сложенной вдвое; 

нескольких предметов или ихчастей избумаги, сложенной гармошкой. 
Присозданииобразовпоощрятьприменениеразныхприемоввырезания, 

обрываниябумаги,наклеиванияизображений(намазываяихклеемполностьюили 
частично, создавая иллюзиюпередачи объема); учить мозаичномуспособу 
изображенияспредварительнымлегкимобозначениемкарандашомформычастейи 

деталейкартинки.Продолжатьразвиватьчувствоцвета,колорита,композиции. Поощрять 
проявлениятворчества. 

Прикладноетворчество.Приработесбумагойикартономзакреплятьумение 
складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 
направлениях(пилотка); использоватьразнуюпофактуребумагу,делатьразметкус 
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Помощьюшаблона;создаватьигрушки-забавы(мишка-физкультурник,клюющий 
петушок идр.). 

Формироватьумениесоздаватьпредметыизполосокцветнойбумаги(коврик, 
дорожка,закладка), подбиратьцветаиихоттенкиприизготовленииигрушек, 

сувениров,деталейкостюмовиукрашенийкпраздникам.Формироватьумение 
использоватьобразец.Совершенствоватьумениедетейсоздаватьобъемныеигрушкив 

техникеоригами.Приработестканьюформироватьумениевдеватьниткувиголку, 
завязыватьузелок;пришиватьпуговицу,вешалку;шитьпростейшиеизделия(мешочек 
длясемян,фартучекдлякукол,игольница)швом«впередиголку».Закреплятьумение 
делатьаппликацию,используякусочкитканиразнообразнойфактуры(шелкдля бабочки, 
байкадлязайчикаит.д.),наноситьконтурспомощьюмелкаивырезатьв соответствии с 
задуманным сюжетом. 

Приработесприроднымматериаломзакреплятьумениесоздаватьфигуры 

людей,животных,птицизжелудей,шишек,косточек,травы,веток,корнейидругих 
материалов,передаватьвыразительностьобраза,создаватьобщиекомпозиции («Лесная 
поляна»,«Сказочные герои»).Развивать фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать развивать 

декоративноетворчестводетей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародныхросписей,уж
езнакомыхдетяминовых(городецкая,гжельская,хохломская, жостовская, мезенская 
роспись идр.). 

Продолжатьформироватьумениесвободновладетькарандашом,кистьюпри 

выполнениилинейногорисунка,учитьплавнымповоротамрукипририсовании 
округлыхлиний,завитковвразномнаправлении(ответочкииотконцазавиткак веточке, 

вертикальноигоризонтально),учить осуществлять движениевсейрукойпри 
рисованиидлинныхлиний,крупныхформ,однимипальцами—пририсовании 

небольшихформимелкихдеталей,короткихлиний,штрихов,травки(хохлома), 
оживок(городец) идр. 

Учитьвидетькрасотусозданногоизображенияивпередачеформы,плавности, 
слитностилинийилиихтонкости,изящности,ритмичностирасположениялинийи 

пятен,равномерностизакрашиваниярисунка;чувствоватьплавныепереходыоттенков 
цвета. 

Учитьдетейвыделятьипередаватьцветовуюгаммународногодекоративного 
искусстваопределенноговида.Закреплятьумениесоздаватькомпозицииналистахбумагир

азнойформы,силуэтахпредметовиигрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки. 
Закреплятьумениеприсоставлениидекоративнойкомпозициинаосноветогоили 

иноговиданародногоискусстваиспользоватьхарактерныедлянегоэлементыузораи 
цветовую гамму. 

Продолжатьразвиватьнавыкидекоративнойлепки;учитьиспользоватьразные 

способы лепки(налеп, углубленныйрельеф), применять стеку. 
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Музыкальное 

Развитие 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 
художественныйвкус,обогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,вызыватьяркий 

эмоциональный отклик привосприятии музыки разного характера. 
Совершенствоватьзвуковысотный,ритмический,тембровыйидинамический слух. 

Способствоватьдальнейшемуформированиюпевческогоголоса,развитиюнавыковдв
иженияподмузыку. 

Обучатьигре надетскихмузыкальных инструментах. 
Знакомить с элементарнымимузыкальнымипонятиями. 
Слушание.Продолжать развиватьнавыкии восприятия звуковповысотев 

пределахквинты—терции;обогащатьвпечатлениядетейинформировать 
музыкальныйвкус,развиватьмузыкальнуюпамять.Способствоватьразвитию мышления, 

фантазии, памяти, слуха. 

Знакомитьсэлементарнымимузыкальнымипонятиями (темп, ритм); 
жанрами(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов. 
Познакомить детейс мелодией Государственногогимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческийголос ивокально-слуховую координацию. 
Закреплятьпрактическиенавыкивыразительногоисполненияпесенвпределахот 

Допервойоктавыдо второйоктавы; учитьбратьдыханиеиудерживатьегодо концафразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 
Закреплятьумениепетьсамостоятельно, индивидуальноиколлективно, с 

музыкальным сопровождениеми безнего. 
Песенноетворчество.Учитьсамостоятельнопридумыватьмелодии, используяв 

качествеобразцарусскиенародныепесни;самостоятельноимпровизироватьмелодии 
назаданнуютемупообразцуибезнего, используядляэтогознакомыепесни, музыкальные 

пьесы и танцы. 

Музыкально-
ритмическиедвижения.Способствоватьдальнейшемуразвитиюнавыковтанцевальныхд

вижений, умениявыразительноиритмичнодвигаться в 
соответствиисразнообразнымхарактероммузыки, передаваявтанцеэмоционально-

образное содержание. 
Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинскиеи т. д.). 

Развиватьтанцевально-игровоетворчество;формироватьнавыкихудожественного 

исполнения различныхобразов при инсценированиипесен, театральныхпостановок. 

Музыкально-игровоеитанцевальноетворчество.Способствоватьразвитию 
творческойактивностидетейвдоступныхвидахмузыкальнойисполнительской 
деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учитьимпровизироватьподмузыкусоответствующего характера(лыжник, 
конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик ит. п.). 

Учитьпридумыватьдвижения, отражающиесодержаниепесни; 

выразительнодействоватьсвоображаемыми предметами. 

Учитьсамостоятельноискатьспособ передачивдвиженияхмузыкальных образов. 
Формироватьмузыкальныеспособности; содействоватьпроявлениюактивностии 

самостоятельности. 

41



Игранадетскихмузыкальныхинструментах. Знакомитьсмузыкальными 
произведениямив исполнении различныхинструментовиворкестровойобработке. 

Учитьигратьнаметаллофоне, свирели, ударныхиэлектронныхмузыкальных 
инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять 

музыкальные произведения воркестреи в ансамбле. 
 

Театрализованная 

игра 

Развиватьсамостоятельность детейворганизациитеатрализованныхигр: умение 
самостоятельновыбиратьсказку, стихотворение, песнюдляпостановки; 

готовитьнеобходимыеатрибутыидекорациикбудущемуспектаклю; распределятьмежду 
собойобязанностиироли, развиватьтворческуюсамостоятельность, эстетический 

вкусвпередачеобраза; отчетливостьпроизношения; учитьиспользоватьсредства 
выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитыватьлюбовьктеатру. Широкоиспользоватьвтеатрализованной 
деятельностидетейразныевидытеатра(бибабо,пальчиковый,баночный,театр картинок, 
перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитыватьнавыкитеатральнойкультуры, приобщатьктеатральномуискусству 
черезпросмотртеатральныхпостановок, видеоматериалов; рассказыватьотеатре, 

театральныхпрофессиях. 

Учитьпостигатьхудожественныеобразы, созданныесредствамитеатральной 

выразительности(свет,грим,музыка,слово,хореография,декорацииидр.)и распознавать 
ихособенности. 

Использовать разныеформы взаимо-действиях детейивзрослыхвтеатрализованной 
игре. 

Способствоватьформированиюоценочныхсужденийвпроцессеанализа 

сыгранныхролей,просмотренныхспектаклей. Развиватьвоображениеифантазию детей в 

создании и исполнении ролей. 
 

Формыработысдетьми ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Содержание Совместн

ая 

деятельно

сть 

Режимн

ые 

момент

ы 

Самостоятельная 

деятельность 

Изобразитель

ная 

деятельность 

-
рисован

ие -
лепка 

-аппликация 

Конструктив

но- 

модельная 

деятельно

сть 

-

конструирован

ие 

Приобщение к 

искусству 

Рассматривание 

предметов искусства 
Беседа 

Экспериментирован
ие с материалом 

Рисован

ие 

Апплика

ция 

Лепка 
Художественный 

труд 
Интегрированные 

занятияДидактичес
кие игры 

Интегрирован

ная детская 
деятельность 

Игра 
Игровое 

упражнение 
Проблемная 

ситуация 
Индивидуаль
ная работа 

сдетьми 
Проектная 

деятельность 

Самостоятельноехудожестве

нное творчество 
Игра Проблемная 

ситуация 
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 Художественный 

досуг Конкурсы 
Выставкиработ 
декоративно-

прикладного 
искусства 

Создание 
коллекций 

Выставка 
репродукций 

произведений 
живописи 

Развивающие 
игры 
Рассматривание 

чертежейисхем 

 

Музыкальн

о-

художествен

ная 

деятельност

ь 

-

Слуша
ние -

Пение 
-

Песенн
ое 

творче
ство 

-

Музыкаль

но-

ритмичес

кие 

движения 
-
Развитие 

танцевал
ьно-

игрового 

Занятия 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 
-
Театрализова

нная 
деятельность 

-
Слушан

ие 
музыкал

ьных 
сказок, 

- Беседы с 
детьмио 

музыке 
-Просмотр 

мультфильмов, 
фрагментов 

детских 
музыкальныхфиль

мов- 
Рассматривание 

иллюстрацийв 
детских книгах, 

репродукций, 
предметовокружа

ющей 
действительности; 

- 

Рассматрива

ние 

портретов 

композитор

ов 

- 
Празднованиед
ней рождения 

Использование 
музыки: 
-на утренней 

гимнастике и 
физкультурных 

занятиях; 
- на 

музыкальных 
занятиях; 

- вовремя 
умывания 

- вовремя 
прогулки (в 

теплое время)- 
в сюжетно-
ролевыхиграх 

- перед дневным 
сном 
- при 

пробуждении 
- на праздникахи 

развлечениях 
Инсценирование

песен 
-Формирование 

танцевального 
творчества, 
-Импровизация 

образов 
сказочных 

животных и 
птиц 

- Празднование 
дней 

рождения 

Созданиеусловий для 
самостоятельноймуз.деятел
ьности в группе: 

подбор музыкальных 
инструментов (озвученных 

и неозвученных), 
муз.игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 
элементов костюмов для 

театрализованной 
деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 
«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 
«телевизор» Придумывание 

танцевальных движений 
Инсценирование 

содержания песен, 
хороводов Составление 

композиций танца Муз.-
дидактические 
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   Игры,Игры-

драматизации 

Аккомпанемент в пении, 
танце идр. 

Детскийансамбль,оркестр 
Игра в «концерт», 

«музыкальные занятия» 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1.Совместнаяорганизациявыставокпроизведений искусства(декоративно-

прикладного) с целью обогащения художественно-эстетическихпредставлений 

детей. 
2.Организацияи проведениеконкурсови выставок детского творчества. 

3.Анкетирование. Организациятематическихконсультаций, папок-передвижек, 
раскладушек поразнымнаправлениямхудожественно-эстетического воспитания 

ребёнка («Какпознакомить детей с произведениями художественной 
литературы»,«Как создатьдома условиядля развития художественных 

особенностейдетей»,«Развитие личностидошкольника средствами искусства» 
идр.). 

4.Организациямероприятий, направленныхна распространение семейного опыта 

художественно-эстетическоговоспитания ребёнка («Круглыйстол», средства 
массовойинформации, альбомы семейноговоспитания идр.). 

5.Встречи сродителямив «Художественной гостиной». Цель: знакомство 

сосновными направлениямихудожественно–эстетическогоразвитиядетей. 
6.Участие родителейи детей в театрализованнойдеятельности, совместная 

постановка спектаклей, создание условий, организациядекорацийи костюмов. 
7.Организациясовместной деятельностидетей и взрослыхповыпускусемейных 

газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. Проведение 
праздников, досугов, литературныхи музыкальныхвечеровс 

привлечениемродителей.Регулирование тематическогоподбора длядетского 
восприятия. 

8.Семинары-практикумы дляродителей художественно-эстетическому 
воспитаниюдошкольников. 

9.Создание игротеки Художественно-эстетическомуразвитию детей. 
10.Организация выставок детскихработисовместныхтематическихвыставок 

детей иродителей. 

11.Организация совместныхпосиделок. Совместное изданиелитературно-

художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманныхдетьмииих 

родителями). 
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2.6. Образовательная область«Физическое развитие». 
Физическоеразвитие направленонасохранениеиукреплениездоровьядетей, 

гармоничноефизическоеразвитие, приобщениекфизическойкультуре, 

развитиепсихофизическихкачеств(сила,быстрота,выносливость,ловкость,гибкость), 
приобщениекспортивнымиподвижнымиграм, развитиеинтереса к спорту; 

становлениеценностейздоровогообразажизни, овладениеегоэлементарными нормамии 
правилами, воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков, полезных привычек. 
 

Формирование начальныхпредставлений 

оздоровомобразежизни 

Становлениеценностейздоровогообразажизни.Расширятьпредставлениядетейора

циональномпитании(объемпищи, последовательностьееприема, разнообразие в 

питании, питьевой режим). 
Формироватьпредставленияозначениидвигательнойактивностивжизни 

человека;уменияиспользоватьспециальныефизическиеупражнениядляукрепления 
своихорганов исистем. 

Формироватьпредставленияобактивном отдыхе. 

Расширять представленияоправилахивидахзакаливания, опользезакаливающих 

процедур. 

Расширять представленияоролисолнечногосвета, воздухаиводывжизни человека 
иих влиянии на здоровье. 
 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку 
правильноибыстро(неотвлекаясь)умываться, насуховытираться, 

пользуясьиндивидуальнымполотенцем,правильночиститьзубы,полоскатьротпосле еды, 
пользоваться носовым платкоми расческой. 

Способствовать формированиюосознанной привычкимыть руки передедойи 
ежедневно (утромивечером) чиститьзубы. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно 
вестисебя за столом. 

Продолжать воспитыватьпривычкуследить зачистотойодеждыиобуви, замечать 

иустранятьнепорядоквсвоемвнешнемвиде, 

учитьтактичносообщатьтоварищуонеобходимости что-топоправить вкостюме, 

прическе. 

Физическая 

культура 
Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность в 

ежедневнойдвигательнойдеятельности. 
Воспитыватьумениесохранятьправильнуюосанкувразличныхвидахдеятельности. 

Совершенствовать техникуосновных движений, добиваясь
 естественности, легкости, точности, выразительности 
ихвыполнения. 

Закреплять умение соблюдатьзаданныйтемп входьбе ибеге. 
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Учитьсочетатьразбегсотталкиваниемвпрыжкахнамягкоепокрытие, вдлинуи высотус 
разбега. 

Добиваться активного движения кистирукипри броске. 
Учить быстроперестраиваться наместе ивовремя движения, равнятьсяв колонне, 

шеренге, кругу; выполнятьупражненияритмично, вуказанном воспитателем темпе. 
Развиватьпсихофизическиекачества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжатьупражнятьдетейвстатическомидинамическомравновесии, развивать 

координацию движенийи ориентировкув пространстве. 
Спортивныеиподвижныеигры. Начальныепредставленияонекоторыхвидах 

спорта. Поддерживатьинтерескфизическойкультуреиспорту, 
отдельнымдостижениямвобластиспорта. 

Продолжатьзнакомитьсразличнымивидами спорта. 

Закреплять навыкивыполнения спортивныхупражнений. 
Учитьсамостоятельноследить засостояниемфизкультурногоинвентаря, спортивной 

формы, активноучаствоватьвуходе заними. 
Обеспечиватьразностороннееразвитиеличностиребенка: воспитыватьвыдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 
самостоятельность, творчество, фантазию. 

Учитьдетейиспользоватьразнообразныеподвижныеигры(втомчислеигрыс 
элементамисоревнования), способствующиеразвитиюпсихофизическихкачеств 
(ловкость, сила,быстрота,выносливость,гибкость), координациидвижений,умения 
ориентироваться в пространстве. 

Продолжатьучитьдетейсамостоятельноорганизовыватьподвижныеигры, 
придумыватьсобственныеигры,вариантыигр,комбинироватьдвижения; справедливо 

оценивать свои результатыирезультатытоварищей. 

Развиватьинтерес кспортивным играмиупражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольныйтеннис, хоккей, футбол). 
 

Формыработысдетьми ОО «Физическое развитие» 
 

Содержание НОД Образовательн

ая 

деятельность, 

Реализуемая 

входе 

режимных 

моментов 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

1.Основн

ые 
движения
: 

- ходьба, бег, 
катание, 

бросание, 
метание, ловля, 

ползание, 
лазание, 

упражнения в 
равновесии, 

строевые 

В ООД по 

физическомувоспитани
ю: - сюжетно-игровая 
- тематическая- 

классическая- 
тренирующая - по 

развитию 

Утренний 

отрезок 

времени 

Индивидуальна
я работа 

воспитателя 
Игровые 
упражнения 

Утренняя 
гимнастика: 

- классическая 

Игровые 

упражнения 
Подражательн
ые движения 
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упражнения, 

ритмические 

упражнения. 
 
 
 
 

2. Общеразвивающие 

упражнения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Подвижные игры 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Спортивные 
упражнения 

5. Спортивныеигры 
6. Активный отдых 

 

7. Формирование 
начальных 

представленийо 
ЗОЖ 

элементов двигательной 
креативности 

(творчества) 
 
 
 

В занятияхпо 
физическомувоспитанию:- 

сюжетный комплекс 
- подражательный комплекс 

- комплекс с 
предметамиФиз. Минутки 

Динамические паузы 
Подвижная игра 

Большойи малой 
подвижности ис элементами 

спортивных игр 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья 

- игровая 
- музыкально-
ритмическая 

- полоса 
препятствий 

- аэробика (подг.гр.) 
Подражательные 

движенияПрогулка 

улицеПодвижная 

игра большойи 
малой подвижности 

Игровыеупражнения 
Проблемная 

ситуация 
Индивидуальная 

работа 
НОД по физона 
улице 

Подражательные 
движения 

Занятие–поход 
(подг.гр.) 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 
Гимнастикапосле 

дневногосна 

- коррекционная 
- оздоровительная 

- полоса 
препятствий 

Физкультурные 
упражнения 

Коррекционные 
упражнения 

Индивидуальная 
работа 

Подражательные 
движения 

 

Физкультурный 
досуг 

Физкультурные 
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  праздники День здоровья 

Объяснение, показ, 
дидактическиеигры, чтение 

худ. 
Произведений,иллюстративный 

материал, 
театрализованныеигры. 

 

 

Системафизкультурно– оздоровительной работы 
 

№ Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Обеспечениездоровогоритмажизни—
гибкийрежимдня 

-определениеоптимальнойнагрузкина 
ребенкасучетом возрастныхособенностей. 

 

ежедневно  

воспитатели, 
медсестра 

 

воспитатели, 
медсестра. 

2. Двигательнаяактивность ежедневно воспитатель 

2.1. Утренняягимнастика ежедневно  

2.2. Организованнаяобразовательная 
деятельностьпофизическомуразвитию в 

зале; 

на улице. 

 
 
 

2 р. в неделю 
1 р. в неделю 

воспитатели 

 Спортивные упражнения 2 р. в неделю воспитатели 

 Элементыспортивных игр 2 р. в неделю Воспитатели 

2.3. Активный отдых 
спортивныйчас; 

Физкультурныйдосуг. 

1 р. в неделю 
1 р. в месяц 

1 р. В квартал 

 
воспитатели 

2.4. Физкультурныепраздники(зимний, 

летний); 
«День здоровья»; 

«Весёлые старты»ит.п. 

2 раза вгод 
 

1 раз в месяц 

 

воспитатели, 

муз.руководит 

2.5. Каникулы(организованная 
образовательная деятельность не 

проводится) 

2 раза вгод воспитатели 

3. Оздоровительно -профилактические мероприятия 

3.1. Витаминотерапия 2 р. в год медсестра 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание 
после занятия) 

осень, весна Младший 

воспитатель 
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3.3. Физиотерапевтические процедуры в течение года медсестра 

3.4. Фито-терапия(лук, чеснок) ОРВИ медсестра 

4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные ванны Последневного 

сна 

воспитатели 

4.2. Ходьба босиком лето воспитатели 

4.3. Облегчённаяодежда детей в течении дня воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лицапрохладной водой в течении дня воспитатели 
 
 

Двигательныйрежим в подготовительнойгруппе 
 

Подвижныеигры вовремяприёмадетей Ежедневно 
10 – 12мин. 

Утренняягимнастика Ежедневно 

10 – 12мин. 

Физкультминутки 10мин. 

Музыкально– ритмическиедвижения. ООД по музыкальномуразвитию 

2 раза внеделюпо 15мин. 

ООД по физическомуразвитию 

(2в зале, 1 наулице) 
3 раза внеделю30 мин. 

Подвижныеигры на воздухе: 

- сюжетные; 
- бессюжетные; 

- игры-забавы; - 
соревнования; - 

эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно, не менее 2-х игр 30мин. 

Оздоровительные мероприятия: 
гимнастика пробуждения 

дыхательная гимнастика 

Ежедневно 
15мин. 

Физические упражнения и игровые 

задания: 
- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика 
ягимнастика; 

Ежедневно, сочетая упражнения по 

выбору 

10 – 15мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяцпо 30–35мин. 

Спортивный праздник 2 раза вгод – 45мин. 

Самостоятельная двигательная 

деятельностьдетей втечение дня 

Ежедневно. Характер и 

продолжительность           зависят           от 
индивидуальныхданныхипотребностей 

детей. 

Проводится под руководством 

воспитателя. 
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
1.Изучение состоянияздоровьядетейсовместнососпециалистамидетской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ иродителями. Ознакомление 
родителейсрезультатами. 

2.Создание условий дляукрепления здоровья иснижения заболеваемости детейв 
ДОУ исемье: 

Зоныфизической активности, 

Закаливающиепроцедуры, 

Оздоровительные мероприятия и т.п. 
3.Ознакомление родителей ссодержанием иформами физкультурно– 

оздоровительнойработыв ДОУ. 

4.Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 
организма. 

5.Использованиеинтерактивныхметодовдля привлечения вниманияродителейк 

физкультурно–оздоровительнойсфере:организацияконкурсов, викторин, 

проектов, развлеченийи т.п. 
6.Пропагандаи освещение опыта семейноговоспитанияпофизическому 

развитиюдетейи расширенияпредставленийродителей о формахсемейного 
досуга. 

7.Организация «круглых столов» по проблемамоздоровления ифизического 

развития. 
8.Организациядискуссийс элементами практикума по вопросам 

физическогоразвитияи воспитания детей. 
9.Проведениедней открытых дверей, вечеров вопросов иответов,совместных 

развлеченийс цельюзнакомства родителей с формами физкультурно– 
оздоровительнойработы в ДОУ. 

10.Педагогическая диагностика, направленная на определениеуровня физического 

развитиядетей. 
11.Определениеи использование здоровьесберегающихтехнологий. 
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2.7. Развитие игровой деятельности 

Цель: создание условий дляразвития игровой деятельности детей. 

Задачи: 

1.Формирование игровыхумений, развитыхкультурныхформ игры. 
2.Развитие удетей интереса кразличнымвидам игр. 

3.Всестороннее воспитание и гармоничное развитиедетейв игре (эмоционально– 
нравственное, умственное, физическое, художественно– эстетическое и 

социально –коммуникативное). 
4.Развитиесамостоятельности, инициативы, творчества, навыковсаморегуляции; 

формированиедоброжелательногоотношенияк сверстникам, умения 
взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 
Сюжетно – ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и 

умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно– ролевые игры. 

Поощрять выбортемы дляигры; учитьразвивать сюжет наоснове знаний, 

полученных привосприятиииокружающего, из литературныхпроизведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учитьдетейсогласовыватьтемуигры; распределять роли, подготавливать 
необходимые условия, договариватьсяо последовательностисовместных действий, 

налаживать ирегулироватьконтакты всовместнойигре: договариваться, мириться, 
уступать, убеждать и т.д. Учить самостоятельноразрешать конфликты,   

возникающие в ходе игры. Способствоватьукреплениюустойчивых детских 
игровыхобъединений. 

Продолжать формировать умениесогласовыватьсвоидействия с действиями 
партнёров, соблюдать вигре ролевые взаимодействия ивзаимоотношения. 
Развиватьэмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 

персонажами. 

Учить усложнять игрупутём расширения состава ролей, согласованияи 

прогнозирования ролевых действийиповедения в соответствии с сюжетомигры, 

увеличения количества объединяемыхсюжетныхлиний. 
Способствовать обогащению знакомой игры новымирешениями(участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов – заместителей или 

введениеновойроли). Создавать условиядля творческогосамовыражения; 
длявозникновения новых игри их развития. 

Учитьдетейколлективновозводить постройки, необходимые дляигры, 
планировать предстоящуюработу, сообща выполнять задуманное. Учить 

применять конструктивные умения, полученныена занятиях. 
Формироватьпривычкуаккуратноубиратьигрушкив отведённоедля нихместо. 

Подвижные игры.Продолжатьприучать детейсамостоятельноорганизовывать 
знакомые подвижные игры;участвоватьвиграхс элементами соревнования. 

Знакомить с народнымииграми. 
Воспитывать честность, справедливостьвсамостоятельныхиграхсо 

сверстниками. 
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Театрализованные игры. Продолжатьразвиватьинтереск театрализованной 

игре путём активногововлечения детейв игровые действия. Вызывать желание 

попробовать себя в разныхролях. 
Усложнятьигровой материал за счётпостановкиперед детьмивсё более 

перспективных (с точкизрениядраматургии)художественныхзадач («Тыбыла 
бедной Золушкой, атеперь ты красавица– принцесса», «Эта роль ещёникем не 

раскрыта»), сменытактикиработы над игрой, спектаклем. 
Создавать атмосферутворчества идоверия, предоставляякаждомуребёнку 

возможность высказаться по поводуподготовкик выступлению, процесса игры. 

Учитьдетейсоздавать творческие группы дляподготовки и проведения 
спектаклей, концертов, используявсе имеющиесявозможности. 

Учить выстраиватьлинию поведенияв роли, используя атрибуты, детали 
костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 
Воспитыватьартистическиекачества, раскрывать творческийпотенциалдетей, 

Вовлекаяихвразличные театрализованныепредставления: игрыв концерт, цирк, 
показ сценок изспектаклей. Предоставлять детямвозможность выступатьперед 
сверстниками, родителями другимигостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактическиеигры, объединяя детейв 
подгруппы по2 –4 человека;учить выполнятьправила игры. 

Развиватьпамять, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 
способностидетей.Учитьсравнивать предметы, подмечатьнезначительные 

различияв их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы 
по общимпризнакам, составлять из части целое (складывать кубики, мозаики, 

пазлы), определятьизмененияв расположении предметов (впереди, сзади, направо, 
налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формироватьжелание действовать с разнообразными дидактическими играмии 
игрушками (народными, электронными, компьютерными играми идр.). 

Побуждать детейксамостоятельностив игре, вызывая уних эмоционально– 
положительныйотклик наигровое действие. 

Учить подчиняться 
 

правилам в групповыхиграх. Воспитыватьтворческую самостоятельность. 
Формировать такиекачества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитыватькультуручестногосоперничества в играх – соревнованиях. 
 

2.8. Общеобразовательные программы и их методическое 
пособие.Инновационнаяпрограммадошкольногообразования«Отрождениядошколы» 

подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,Э.М.Дорофеевой,6-еиздание, доп. – 
М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020 – 368с. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования– М.: Центр педагогического образования, 2014. – 32с. 
 

Социально –коммуникативное развитие. 

 Петрова В.И.,СтульникТ. Д. Этическиебеседы сдетьми 4-7лет. 

 БелаяК. Ю. Формирование основ безопасности удошкольников (3-7 лет). 
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 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольниковс правилами дорожного движения (3-7 

лет). 

 Губанова Н. Ф.Развитиеигровойдеятельности. Подготовительная группа (6-7 
лет). 

 Алешина Н.В. Ознакомлениедошкольников с окружающими социальной 
действительностью. 

 Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщениедетейк истокамрусскойнародной 
культуры. 

 Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. 

 КомароваТ.С., Куцакова Л.В. Трудовоевоспитание вдетском саду: Программаи 
методическиерекомендациидля работыс детьми 2-7 лет 

 Петрова В.И.,Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. 

 Авдеева Н.Н.,Князева О.Л.,СтеркинаР.Б.Безопасность. 

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. 

 Абрамова Л. В.,Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Подготовительная к школе группа (6–7лет). 

 Веракса А. Н. Развитие саморегуляцииудошкольников. 

 Веракса А. Н. Индивидуальная психологическаядиагностика ребенка5–7лет. 

 ВераксаА.Н.,Гуторова Н. Ф.Практическийпсихолог в детскомсаду. 
 

Познавательноеразвитие. 

 Колесникова Е.В. Математика длядошкольников6-7лет. - 

 КолесниковаЕ.В.Ясоставляю числа. Рабочаятетрадь длядетей от3 до7лет. 

 КолесниковаЕ.В.Геометрическиефигуры. Рабочая тетрадьдля детей5-7лет. 

 Дыбина О.В. Ознакомление спредметным и социальнымокружением: 

Подготовительнаякшколе группа (6-7лет). 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н.Проектнаядеятельностьдошкольников. 

 Веракса Н. Е., ГалимовО. Р. Познавательно-исследовательская  
деятельность дошкольников (4-7 лет). 

 Крашенинников Е. Е., ХолодоваО.Л.Развитиепознавательныхспособностей 
дошкольников(5-7 лет). 

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактическихигр по ознакомлениюс окружающим 
миром(3-7 лет). 

 СоломенниковаО.А.Ознакомлениесприродой в детскомсаду. 
Подготовительнаякшколе группа (6-7лет). 

 Иванова А.И.Методика организации экологических наблюдений и 
экспериментов в д/с. 

 Крашенинников Е. Е., ХолодоваО.Л.Развитиепознавательныхспособностей 
дошкольников (5–7лет). 

 

Речевое развитие. 

 Гербова В. В. Развитие речивдетском саду: Подготовительная к школе группа 
(6-7лет). 
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 Гербова В.В. Парциальная программа. Приобщение детей к художественной 

литературе. 

 Хрестоматия длячтения детям в детском садуи дома:6-7 лет 

 ВаренцоваН.С.Обучение дошкольников грамоте. Для занятийс детьми 3-7лет. 
 

Художественно – эстетическое развитие. 

 КомароваТ.С.Изобразительная деятельность вдетском саду. Программа и 
методическиерекомендации. 

 КомароваТ. С. Изобразительная деятельность вдетском саду. Подготовительная 
группа (6-7лет). 

 КомароваТ.С, Антонова А.В.,ЗацепинаМ.Б.Программа эстетического 
воспитания детей2-7лет. 

 Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 
народным искусством. 

 Куцакова Л.В. Конструирование их художественный трудв детском саду: 
Программа иконспектызанятий. 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная 
к школе группа(6-7 лет). 

 

Физическое развитие. 

 ПензулаеваЛ.И.Физкультурные занятия в детскомсаду. Подготовительнаяк 
школегруппа. 

 

2.9. Культурно –досуговая деятельность. 
Цель:развитие культурно – досуговойдеятельности дошкольников, 

позволяющей обеспечить каждомуотдых(пассивныйиактивный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированиюумения занимать себя. 
 

Отдых.Развиватьжелание в свободное времязаниматьсяинтереснойи 

содержательной деятельностью. Формироватьосновы досуговойкультуры (игры, 

чтение книг,рисование, лепка,конструирование,прогулки, походыит.д.). 
Развлечения. Создаватьусловия дляпроявления культурно– познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а 
такжеиспользованиеполученных знанийи умений дляпроведениядосуга. 
Способствовать появлению спортивныхувлечений, стремлениязаниматься спортом. 

Праздники. Формировать удетейпредставленияобудничныхи праздничных 

днях. Вызыватьэмоционально положительноеотношение кпраздникам, желание 

активноучаствоватьвихподготовке (украшение 

групповойкомнаты,участкадетскогосада и т.д.). Воспитывать внимание 

кокружающим людям. 
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Стремление поздравить ихспамятнымисобытиями, преподнести подарки, сделанные 
своимируками. 

Самостоятельная деятельность.Создаватьусловия дляразвития 
индивидуальныхспособностей и интересов детей (наблюдение, экспериментирования, 

собрание коллекцийи т.д.). Формироватьумение ипотребностьорганизовывать 
своюдеятельность, соблюдать порядоки чистоту. Развиватьумение взаимодействовать 

со сверстниками, воспитателями иродителями. 
Творчество. Развивать художественныенаклонности в пении, рисовании, 

музицировали. Поддерживать увлечения детейразнообразной художественной и 

познавательнойдеятельностью, создаватьусловиядляпосещения кружков и студий. 
 

Вариативная часть 
 

2.10. Парциальные программы: 

 Н.Н.Авдеева,О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина«Основыбезопасностидетей 
дошкольного возраста» 

 А.В. Бородина,программа«Культура и творчество в детском саду». 

 Л.В.Куцакова«Конструированиеиручнойтрудвдетскомсаду»,«Мозаика-
Синтез», М.,2013 

 О.С.Ушакова«Программаразвитияречидетейдошкольноговозрастав детском 
саду». 

 С.А.Козловапрограмма«Я–человек»(приобщениеребёнкаксоциальному миру). 

 Н.Ф. Губанова программа«Игровая деятельность вдетскомсаду». 
 

2.11. Взаимодействие педагогов с семьями воспитанников. 
 

Восновусовместнойдеятельностисемьиидошкольногоучреждениязаложен 

принциппартнёрства.ТесноесотрудничествоссемьейделаетуспешнойработуДОУ. 
Тольковдиалогеобесторонымогутузнать, какребенокведетсебявдругой жизненной
 среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательногопартнерствамеждуродителями(законнымипредставителями)и 
воспитателями, то    есть    для открытого, доверительного и    интенсивного 

сотрудничества обеихсторон в общемделе образования ивоспитаниядетей. 

Взаимодействиессемьейвдухепартнерствавделеобразованияи 

воспитаниядетейявляетсяпредпосылкойдляобеспеченияихполноценного 

развития. 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогическихзнаниий родителей 

2) приобщениеродителей кучастию в жизни ДОУ; 
3) оказаниепомощисемьям воспитанников вразвитии, воспитаниии обучениидетей; 4) 
изучение ипропаганда лучшегосемейногоопыта. 

55



Системавзаимодействия с родителями включает: 

 Ознакомлениеродителейсрезультатамиработыпедагогическогоколлектива 

ДОУнаобщихродительскихсобраниях, 
анализомучастияродительскойобщественности в жизни ДОУ; 

 ознакомлениеродителейссодержаниемработыДОУ,направленнойнафизическое, 

психическое исоциальноеразвитиеребенка; 

 участиевсоставлениипланов: спортивныхикультурно –массовыхмероприятий, 
работыродительского комитета 

 целенаправленнуюработу, пропагандирующуюобщественноедошкольное 
воспитание в егоразныхформах; 

 обучениеконкретнымприемамиметодамвоспитанияиразвитияребенкав 

разныхвидахдетскойдеятельностинасеминарах-

практикумах,консультацияхиоткрытыхзанятиях 
 

Участие родителей 

в жизниДОУ 

Формы участия 

В проведении 

мониторинговых 
исследований 

Анкетирование 

- Социологическийопрос 
-интервьюирование 

- «Родительскаяпочта» 

В создании условий Участие в субботникахпоблагоустройству 
территории; 

-помощь в созданиипредметно-
развивающей 

среды; 

-оказание помощи времонтныхработах; 

В управлении ДОУ участие в работеродительского комитета, 
Совета ДОУ; 

педагогическихсоветах. 

В просветительской 
деятельности, 
направленнойна 

повышение 
педагогической 

культуры, 
расширение 

информационного 
поляродителей 

-наглядная информация (стенды, папки-
передвижки, семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи«Из жизни 

группы»,«Копилкадобрыхдел»,«Мы 
благодарим»; 

-памятки; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 
- распространениеопыта семейного 
воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск стенгазет для родителей. 
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В воспитательно-
образовательном 

процессеДОУ, 
направленном на 

установление 
сотрудничества и 

партнерских 
отношений 
с целью 

вовлеченияродителейв 
единое 

образовательное 
пространство 

Дни открытых 

дверей. – 

Дниздоровья 
- Совместные праздники, 

развлечения. - Встречи 
синтересными людьми 

- семейные гостиные; 
- участие в творческихвыставках, 

смотрах-конкурсах; 

- мероприятия с родителями в 
рамках проектнойдеятельности; 

- творческиеотчеты кружков. 

 

Перспективное планирование работы с родителями 

подготовительнойгруппына 2022-2023 учебный год. 
(примерное планирование, втечениегодамогутбыть внесены изменения) 

Месяц Формыработы Задачи 

Сентябрь Организационноеродительское 
собрание «Что должензнатьребёнок 
6-7лет». 

 

Памятка для 
родителей «Возрастные 

особенностидетей старшего 
дошкольного возраста». Выставка 

поделок «Дары осени». 
 
 
 

Консультация «Режим дня иего 

значение в жизниребенка». 

Знакомство родителей с требованиями           программы воспитания    в    детскомсаду детей 6-7 лет. 
Психолого –
 педагогическое 

просвещение родителей. 
 

Привлечь родителей к совместной                творческой деятельности с детьми. 
 

Приобщатьродителейкжизни 
детского сада,

 объяснить 
значениережимадляразвития 

иобучениядетей. 

Октябрь Консультация «Фитотерапияв 
периодОРЗ». 

 
 
 

Осеннийпраздникдлядетейиродителей 

«Золотаяосень». 
 
 
 

Консультация «Игра, как 

средство                     воспитания 

дошкольников». 

Психолого–    педагогическое 
просвещение      родителей      

в 
Вопросахукрепленияздоровья. 

 

Вовлекать родителей в совместное          с детьми творчество, призывать      их развивать                   творческие способностисвоихдетей. 
 

Распространение 

педагогических знанийсреди 
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Буклет«Имеюправонаправа», 
презентация «Правадетей». 

родителей, теоретическая 
помощьродителямввопросах 

воспитания детей. Формирование у
 родителей 

основсоциально-правового сознания.         
Психолого – педагогическое      

просвещение родителейв    вопросах    
прав 

детей. 

Ноябрь Игровойпрактикум«Игрысо 

звукамиибуквами». 
 
 
 
 

Концерт, посвященный

 Дню матери. 
 
 
 
 

Семейныефоторепортажи«Нет 

моей мамылучше на свете!» 
Консультация«Какпровести 

выходнойдень с ребёнком?». 

Показать родителям 

необходимость    для    ребенка 
иметьчувственныйопытигрсо звуками        

для        успешного овладения       
грамотой, для подготовкик 

чтению вшколе. 
Воспитаниеудетейлюбвик маме, 

расширение представлений      о      
женских профессиях, 

приобщениеродителейкжизнидетского 
сада. 

Привлечь родителей к 
совместной                творческой 

деятельности с детьми. Предложить     
родителям    ряд мероприятий        и
 приёмов 

проведениявыходного дня 
 

ногоднясребёнком. 

Декабрь Папка-передвижка

 д
ля 

родителей«Дорожнаяазбука 
для детей». 

 

Практическаядеятельностьс 
родителяминаучасткедетского 

сада «Снежныепостройки» 
 
 
 

Конкурс на

 лучшую 
новогоднюю                   

поделку «МастерскаяДеда 
Мороза». 

 
 
 

Акции: «Елочка
 желаний», 
«ПисьмоДедуМорозу». 

Повышение компетентности 

родителейввопросеохраны жизни 
издоровья детей. Реализация                      

единого воспитательного подхода
 по обучению      детей      

правилам дорожногодвижениявд/си 
дома. 

Приобщить родителей к 

сооружениюснежныхпостроек на 

участке дляигрдетей. 
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Январ

ь 

Тест«Готовыливыотдавать 

своегоребенка в школу?» 
 
 
 
 
 

Папка-передвижка

 «Ско

ро в 

школу». 
 

Консультация

 «
Грипп. 

Симптомызаболевания. 
Меры профилактики».    

Изготовление чесночных 
кулонов. 

 
 
 

Памятка«Чтодолжензнать
иуметь ребенок 6-7лет». 

Выяснитьмнениеродителейпо 
заданнойтеме.Способствоватьосознаниюродите

лямисвоей воспитательнойроливсемье, 
своейпозиции 

вобщениисдетьмиврамкахподготовкик школе. 

Психолого – педагогическое просвещение 
родителей. 
Ознакомление родителей воспитанников                           

с профилактическими мероприятиями, 
способствующимисохранению иукреплению 

здоровья детей. Педагогическое     просвещение 
родителей. 

Февра

ль 

Родительскоесобрание«В

месте смамой, 

вместеспапой».Тема 

«Будем внимательными». 
 
 
 

Семейныйпроект«Российс
кие войска». 

 

Развлечение«Деньзащитни

ка Отечества». 
 
 
 

Буклетдляродителей«Прав

ила 
пожарнойбезопасности». 

Педагогическое     просвещение родителейв          
вопросах подготовки      к      школьному 

обучению. Повышение 
Педагогическойкомпетентности родителей. 

Совместное изготовление проектов, 
формирование патриотическихчувств. 

Установлениеэмоционального контакта между    
педагогами, родителями, детьми, улучшение           
детско -родительских отношений. 

Объединениеусилийпедагогов 
иродителейпоприобщению детей к    основам

 пожарной безопасности. 

Мар

т 

Выставка творческих
 работ 
«Моямама рукодельница». 

 
 
 
 
 

Праздник к 8марта. 

Повышениеинтереса        к 
мероприятиямпроводимых    в детскомсаду, 

показтворческих способностейирукоделиямам, 

выявление                творческих 
Способностейродителей. 

Установлениеэмоционального контакта между
 педагогами, родителями,                    

детьми, улучшение           детско - 
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 Семинар-практикум«Яготовк 

школе?» 
 
 
 

Педагогическийвсеобуч«Что 

надознать о своем ребенке?» 

родительских отношений. 
Уточнить

 представление
родителейо          процессе 

подготовки        к        обучению 
грамоте.                    Повышение 

педагогической            культуры 
родителей. 

Способствоватьформированию 
правильного отношения 

родителейкиндивидуальным 
особенностям своего ребенка. Апрель Творческаявыставка«Тайны 

далёкихпланет»,посвящённая 
дню Космонавтики. 

Индивидуальнаяконсультация 
«Правильнаяосанкауребенка: 

советы родителям». 
 
 
 
 
 

Консультациямедсестры:«Как 

предупредить авитаминоз 
весной». 

Индивидуальнаяконсультация 
«Формирование 

самостоятельностиудетей6–7 
летдляуспешногообученияв 

школе». 

Реализация единого 

воспитательного     подхода к 
вопросам     познания     детьми 

окружающего мира. 
Ознакомлениеродителей с 

основными                факторами, 
влияющими       на       здоровье 

ребёнка. 

Распространение 
педагогических знаний среди 
родителей по сохранению 

правильнойосанкиубудущих 
школьников. 

Предложитьрядвитаминови 
добавоккпищидетейвесной. 

Распространение 
педагогическихзнанийсреди 

родителей по вопросам 
воспитаниясамостоятельности 

удетей. 

Май Оформление стенда «Будем 
помнить подвигиваши!» 
Родительское     собрание «До 

свидания, детский сад!» 
 

Вернисаж: «Вотисталимына 
годвзрослей». 

 

Выпускнойвечер«Досвидания, 
детский сад!» 

Развивать патриотические 
чувстваудетей и родителей. 
Подвестиитогизаучебныйгод, 

поощритьактивныхродителей 
благодарностями. 

Укреплять дружеские 

взаимоотношениявколлективе 

группы. 
Вовлечение родителей в 
подготовку      и проведение 

выпускноговечера. 
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3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план реализации ООПДОУ в подготовительной группе 

на 2022– 2023 учебный год 
План воспитательно-образовательной работы в подготовительной группе составлен 

наосновеинновационнойпрограммыдошкольногообразования«Отрождениядо 

школы»подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, (6-еиздание, доп.)
 иобеспечиваетобязательныйобъемзнаний, умений, навыковдетей дошкольного 

возраста. Сдетьмиподготовительнойгруппыссентябряпомай 
проводится14занятийвнеделюдлительностью30минут.Количествозанятийвучебномпла

несоответствуетСанПиН2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические 
требованиякорганизациямвоспитанияиобучения, отдыхаиоздоровлениядетейи 

молодежи» от28сентября 2020 года №28. 
Воспитательно–образовательный процесс строитсясучетомконтингента воспитанников, 

ихиндивидуальных и возрастныхособенностей. При         организации воспитательно–
образовательногопроцессанеобходимообеспечитьединство 

воспитательных,развивающихиобучающихцелейизадач,приэтомследуетрешатьпоставл
енныецели изадачи, избегая перегрузкидетей, на необходимом и достаточном 

материале, максимальноприближаяськразумному«минимуму». 

Построениеобразовательного    процесса    на    комплексно-тематическом    принципе    
с    учетоминтеграцииобразовательныхобластей даетвозможностьдостичьэтойцели. 

Тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцессапозволяет 
органичновводитьрегиональныеикультурныекомпоненты, учитыватьспецифику 

дошкольного учреждения. 
 

 

Области 

 

Виды 

образовательнойдеятельности 

Подготовительнаягруппа 

6-7лет 

В неделю В год 
 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

2 72 

Социальноеокружение  

1 

12 

Предметноеокружение 12 

Природноеокружение 12 
 Конструирование 1 36 

Общее количествов неделю 4 144 

Речевое 

развитие 

Развитиеречи 2 72 

 
 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 

Рисование 1 72 

Лепка  
 

1 

12 

Аппликация 12 

Ручнойтруд 12 

Общее количество в неделю  180 
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Физическое 

развитие 

Физическаякультура 3 108 

ВСЕГО  14 

занятий 

504 

занятий 
 

3.2. Планированиеобразовательной деятельности при работе по пятидневной 

неделе 
 

 Организованнаяобразовательная 

деятельность 
 Базовый вид деятельности Периодичность 

1 Физическая культурав помещении 3разав неделю 
 Физическаякультура в помещении 2 раза внеделю 

Физическаякультура на прогулке 1 раз в неделю 

2 Познавательное развитие 3разав неделю 
 ФЭМП 2 раза внеделю 
 Социальноеокружение 1 раз в тринедели 
 Предметноеокружение 1 раз в тринедели 
 Природноеокружение 1 раз в тринедели 

3 Развитие речи/Обучение грамоте 2разав неделю 

4 Художественно-эстетическое 

развитие 
2разав неделю 

 Рисование 1 раза внеделю 
 Лепка 1 раз в тринедели 
 Аппликация 1 раз в тринедели 
 Ручнойтруд 1 раз в тринедели 
 Конструирование 1 раз в неделю 
 Музыка 2 раза внеделю 
 ИТОГО 14занятий внеделю 

Образовательнаядеятельность входережимных моментов 

Утренняягимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающихпроцедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативныебеседыприпроведении 
режимныхмоментов 

ежедневно 

Чтение художественнойлитературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельнаядеятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельнаядеятельность детейв 
центрах(уголках)развития 

ежедневно 
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Сетка организованнойобразовательнойдеятельности на2022-2023гг 
 

Дни недели ООД Время 

Понедельник 1. Развитие речи 
2. Конструирование 

3. Физическаякультура 
 

09.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Вторник 1. ФЭМП  
2. Рисование 

3. Бурятский язык 
 

09.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Среда 1. ФЭМП  
2. Обучение 

грамоте 
3.Физическая 
культура. 

 

09.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Четверг 1. Озн. с окр. миром (предм.окр./прир. 
окр./соц.окр) 

2. Лепка/аппликация/ручной труд 
 

 

09.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Пятница 1.Бурятский язык 

2. Музыка 
3. Физическая культура 

 

09.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63 



 

 

3.3. Организация режимапребывания детей вподготовительной группе 
 

Приемдетей, свободная игра 08.00-08.45 

Утренняягимнастика 08.45-09.00 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 09.00-09.20 

Утреннийкруг 09.20-09.30 

Оод по расписанию 09.30-11.20 

Подготовка к прогулке, прогулка,возвращение с прогулки 11.20-12.30 

Подготовка кобеду, обед, дежурство 12.30-12.50 

Подготовкакосну,чтение передсном,дневнойсон 12.50-15.00 

Постепенныйподъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.30 

 
 

Подготовка к полднику, полдник 
 

15.30-15.50 

Игры, кружки. 
 

15.50-16.50 

Вечерний круг  

16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00 

Возвращение спрогулки, самостоятельная деятельность, 
уходдомой 

 

18.00-18.30 
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3.5. Использование современныхобразовательных технологий в 

воспитательно–образовательномпроцессе 

К числусовременных образовательных технологий можноотнести: 

 здоровье сберегающая технология; 

 пространстводетскойреализации; 

 образовательноесобытие; 

 утренний ивечернийкруг; 

 развивающий диалог; 

 технология позитивнойсоциализации; 

 технология создания детского сообщества –ровестничество; 

 технология проектной деятельности; 

 технология исследовательской деятельности; 

 информационно-коммуникационная технология; 

 личностно-ориентированные технологии; 

 игровая технологияи др. 

Здоровье сберегающаятехнология 
Цель:Обеспечениеребенкувозможностисохраненияздоровья, 
формированиеунегонеобходимыхзнаний, умений, навыковпоздоровомуобразужизни. 

Классификация здоровье сберегающейтехнологии: 
•медико-профилактическая(обеспечивающаясохранениеиприумножениездоровья 

детейподруководствоммедицинскогоперсоналав соответствии с медицинскими 
требованиямиинормами, сиспользованиеммедицинскихсредств-технологии 

организациимониторингаздоровьядошкольников, контролязапитаниемдетей, 
профилактическихмероприятий, здоровье сберегающей средыв ДОУ); 

•физкультурно-оздоровительная (направленнаянафизическоеразвитиеиукрепление 

здоровьяребенка—технологияразвитияфизическихкачеств, закаливания,дыхательной 

гимнастикиидр.); 
•обеспечениесоциально-психологическогоблагополучияребенка(обеспечивающая 

психическоеисоциальноездоровьеребенкаинаправленнаянаобеспечение 
эмоциональнойкомфортностиипозитивногопсихологическогосамочувствияребенка 

впроцессеобщениясосверстникамиивзрослымивдетскомсадуисемье; 
технологияпсихолого-педагогическогосопровожденияразвитияребенкавпедагогическом 

процессеДОУ); 
•здоровьесбережениеиздоровьеобогащениепедагогов(направленнаянаразвитие 

культурыздоровьяпедагогов, втомчислекультурыпрофессиональногоздоровья, 
наразвитиепотребностикздоровомуобразужизни; сохраненияистимулирования 

здоровья(технологияиспользованияподвижныхиспортивныхигр,гимнастика(для глаз, 
дыхательная идр.), ритмопластика, динамическиепаузы, релаксация); 

•образовательная(воспитаниякультурыздоровьядошкольников, личностно-
ориентированноговоспитания иобучения); 
•обученияздоровомуобразужизни(технологияиспользованияфизкультурных занятий, 
коммуникативныеигрысистемазанятийизсерии«Урокифутбола», проблемно-

игровые(игротренинги,игротерапия),самомассаж);коррекционная(арт- 
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Терапия, технологиямузыкальноговоздействия, сказкотерапия,психогимнастикиидр.) 

•Кчислуздоровьесберегающихпедагогическихтехнологийследуетотнестии 

педагогическуютехнологиюактивнойсенсорно-
развивающейсреды,подкоторойпонимаетсясистемнаясовокупностьипорядокфункцион

ированиявсехличностных 
инструментальныхиметодологическихсредств,используемыхдлядостижения 

педагогическихцелей. 

Технология проектной деятельности 
Цель:Развитиесвободнойтворческойличностиребенка.Стержнемтехнологии проектной
 деятельности является самостоятельная деятельность детей – 

исследовательская, познавательная, продуктивная, в процессе которой ребенокпознает 
окружающий мир и воплощаетновые знания в реальныепродукты. 

Виды проектов: 

•исследовательско-творческие:полностьюподчиненылогикеисследованияиимеют 

структуру, приближеннуюилиполностьюсовпадающуюсподлиннымнаучным 

исследованием; 
•ролевые,игровые(участникипринимаютнасебяопределенныероли, 

обусловленныехарактером и содержанием проекта); 
•ознакомительно-ориентировочные(информационные)(сборинформацииокаком-то 

объекте, явлении; предполагаетсяознакомление участниковпроектас этой 
информацией, ее анализ и обобщение фактов); 

•практико-ориентированные(прикладные)(результатобязательноориентированна 
социальныеинтересысамихучастников); 
•творческие (предполагаютсоответствующееоформлениерезультатов в виде детского 

праздника, детскогодизайна) 

Технология исследовательскойдеятельности 
Цель:Сформироватьудошкольниковосновныеключевыекомпетенции, способность к 
исследовательскомутипумышления. 

Методыиприемыорганизацииэкспериментально–исследовательской 
деятельности: 

• постановкаи решение вопросовпроблемногохарактера; • 
наблюдения; 

• моделирование (созданиемоделейобизмененияхв неживой природе); • 
опыты; 

• фиксациярезультатов: наблюдений, опытов, экспериментов, трудовойдеятельности; • 
«погружение «в краски, звуки, запахи и образыприроды; 
• подражание голосам и звукам природы; 

• использование художественногослова; 
• дидактические игры, игровыеобучающие и творческиразвивающие ситуации; • 

трудовыепоручения, действия. 

Информационно-коммуникационная технология 
Цель: Повышение качества воспитательно-образовательного процесса через 
совершенствование     информационной культуры и активное     использование 

компьютерныхтехнологий. 
Использование компьютерной технологии помогает: 
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• привлекать пассивныхслушателейк активной деятельности; 

• делатьобразовательную деятельностьболеенаглядной и интенсивной; • 

формировать информационнуюкультуру удетей; 
• активизироватьпознавательныйинтерес; 
•реализовыватьличностно-ориентированныйидифференцированныйподходыв 

обучении; 
• формировать интерес воспитателяк работе; 

• активизировать мыслительныепроцессы (анализ, синтез, сравнение идр.) 

Личностно- ориентированнаятехнология 
Цель:Развитиеличностиребёнка, егоиндивидуальностиинеповторимости; 
максимальноеразвитие(анеформированиезаранеезаданных)индивидуальных 

познавательныхспособностейребенканаосновеиспользованияимеющегосяунего опыта 
жизнедеятельности. 

Принципыличностно–ориентированнойтехнологии: 
• Построениедоверительных отношений с малышом. 

• Общение сребенкомнаравных. 
• Уважениеличности и достоинства маленькогочеловечка. 

•Построениеобучениятакимобразом,чтобыучитывалисьиндивидуальныеособенностика
ждогоконкретногоребенка. Такназываемая«уравниловка 

«простонепростонедопустима–онапротиворечитосновномупринципуличностно– 
ориентированного обучения. 

Игровая технология 
Цель:Раскрытиеличностныхспособностей детейчерез актуализациюпознавательного 
опыта впроцессе игровойдеятельности. 

Важнейшие функции игр: 
•развлекательная(основнаяфункцияигры—развлечь, доставитьудовольствие, 

воодушевить, пробудить интерес); 

• коммуникативная: освоение диалектики общения; 
• посамореализациивигре как на «полигоне человеческойпрактики»; 

•терапевтическая:преодолениеразличныхтрудностей, возникающихвдругихвидах 
жизнедеятельности; 

•диагностическая: выявлениеотклоненийотнормативногоповедения, самопознаниев 
процессеигры; 

•коррекционная: внесениепозитивныхизмененийвструктуруличностныхпоказателей; 
•межнациональнаякоммуникация: 
усвоениеединыхдлявсехлюдейсоциокультурныхценностей; 

•социализация: включениевсистемуобщественныхотношений, усвоениенорм 
человеческогообщежития. 

Эффективностьиспользованияпедагогическихтехнологийзависитнетолькоот 
различийисходногоуровняспециальныхзнанийиуменийразработкииреализациитехноло

гий, ноиотуровнясформированностиобщепедагогическихумений, 
методологическойкультуры,профессиональногоразвитиияпедагоговвцелом. Это 

предполагаетиндивидуализациюидифференциациюобученияипосодержанию, ипо 
егоорганизации. 
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3.6. Развивающая предметно – пространственная средагруппы 
Требованияк развивающей предметно–пространственнойсреде: 

1.Развивающаяпредметно-пространственнаясредаобеспечиваетмаксимальную 
реализациюобразовательногопотенциалапространстваДОУ, группы, атакже 

территории, прилегающейк ДОУ, материалов, оборудованияиинвентарядляразвития 
детейдошкольноговозраставсоответствиисособенностямикаждоговозрастного этапа, 

охраныиукрепленияихздоровья, учетаособенностейикоррекциинедостатков 
ихразвития. 

2.Развивающаяпредметно-пространственнаясредадолжнаобеспечиватьвозможность 
общенияисовместнойдеятельностидетей(втомчиследетейразноговозраста)и взрослых, 

двигательнойактивности детей, а также возможности для уединения. 
3. Развивающая предметно–пространственнаясреда должнаобеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 
учет возрастныхособенностей детей. 

4.Развивающаяпредметно-пространственнаясредадолжнабытьсодержательно-
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступнойибезопасной. 

Насыщенность средыдолжнасоответствоватьвозрастнымвозможностямдетей и 

содержаниюПрограммы. 

Образовательноепространстводолжнобытьоснащеносредствамиобученияи 
воспитания(втомчислетехническими), соответствующимиматериалами, втомчисле 
расходным игровым, спортивным, оздоровительнымоборудованием, инвентарем(в 

соответствии соспецификой Программы). 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудованияи инвентаря (в здании и на участке) должныобеспечивать: 

 игровую,познавательную,исследовательскуюитворческуюактивностьвсех 

воспитанников, экспериментированиесдоступнымидетямматериалами(втом 
числе спеском иводой); 

 двигательнуюактивность, втомчислеразвитиекрупнойимелкоймоторики, участие 

в подвижных играхи соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственнымокружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Трансформируемостьпространствапредполагаетвозможностьизменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, втом числе от меняющихсяинтересов и возможностей детей. 
Полифункциональностьматериалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих 
предметнойсреды,например, детскоймебели, мягкихмодулей,ширми т.д.; 
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 наличие вОрганизацииилиГруппеполифункциональных(необладающих 
жесткозакрепленнымспособомупотребления) предметов, втомчисле 

природныхматериалов, пригодныхдляиспользованиявразныхвидахдетской 
активности(в том числе в качестве предметов –заместителейв детской игре). 

Вариативностьсредыпредполагает: 

 наличиевОрганизацииилиГрупперазличныхпространств(дляигры, 
конструирования, уединенияипр.), атакжеразнообразныхматериалов, игр, 

игрушек иоборудования, обеспечивающих свободныйвыбор детей; 

 периодическую сменяемостьигровогоматериала, появлениеновыхпредметов, 
стимулирующихигровую, двигательную, познавательнуюиисследовательскую 

активностьдетей. 
Доступность средыпредполагает: 

 доступностьдлявоспитанников, втомчиследетейсограниченными возможностями
 здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность; 

 свободныйдоступдетей, втомчиследетейсограниченнымивозможностями 
здоровья, киграм,игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающимвсе 
основныевидыдетскойактивности; 

 исправностьи сохранностьматериалови оборудования. 

Безопасностьпредметно-пространственнойсредыпредполагаетсоответствие 

всехееэлементовтребованиямпообеспечениюнадежностиибезопасностиих 

использования. 
 

Вгруппеимеютсяцентрыдетскойдеятельностивсоответствиистребованиями 
ФГОСДО: центрхудожественнойлитературы, центрдвигательнойактивности, 
центрразвивающихигр,центрконструирования, центрводыипеска, центрмузыкально-

театрализованнойдеятельности, центрсюжетно–ролевыхигр, центртворчества, центр 
трудовой деятельности. 

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 
физкультурныйуголок, оснащённыймячами, дорожками, мячамидля прыгания, 

кольцебросами, обручами. 
Естьигровойматериалдлясюжетно –ролевыхигр:кухня,кухонныеуголки,мягкая 

мебель,парикмахерская,аптека,магазин,книжныйуголок,уголокряжения,театрсразличн
ыми видами: бибабо, пальчиковый, теневой, настольный, театр на 

фланелеграфе,    театр    мягкой    игрушки, предусмотрены    уголки ряжениядля 
обыгрываниясказок,инсценировок,элементыкостюмовдлясюжетно-

ролевыхигр,уголокприродыскомнатнымирастениями,столдляигрс 
пескомиводой,уголкидля 

творчества,развивающиеигры:блокиДьёнеша,палочкиКьизенера,пазлы, 
настольныеигры.Вдостаточномколичестве 

материалдляпродуктивнойипознавательнойдеятельностивсоответствиис возрастом. 
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Вгруппесозданыусловиядляхудожественно –эстетическогоразвитиядетей. 
Образовательнаядеятельностьповсемпродуктивнымвидамдеятельностипроходятв 

группе. Вгруппеоформленуголоктворчества, образцыдлярисования, 
материалыдлялепки, рисования, аппликации, фломастеры, цветныемелки. 

Вметодическомкабинете 
имеетсяподбордемонстрационногоматериалапоознакомлениюсискусством. 

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 

конструктора: деревянными, пластмассовыми, «Лего», пазлы, имеютсяразличные виды 

мозаики. 
Винтерьерегруппыиспользованыподелки, изготовленныедетьми, совместносо 

взрослыми. 
ВДОУсозданывсеусловиядляразвитияэкологическойкультурыдетей.Вгруппеестьуго

локприроды, собраныколлекции, гербарии. Научастках ДОУимеютсяогороды, клумбы. 
Дляразвитияестественнонаучныхпредставленийудетейвгруппеимеются 

материалыдляпростейшихопытов: лупы, колбы, магниты, ракушки, поделкииз 
различныхматериалов, художественныеипознавательныеэнциклопедии, 

знакомящиедетей с техникой, историей, культурой, бытом, техническими 
достижениямичеловека 

Дляознакомлениясправиламидорожногодвижениявгруппеимеетсяуголокпоправила
мдорожногодвижения, представленныенастольнымипечатнымииграми, машинами, 

дорожными знаками, атрибутами для сюжетно–ролевыхигр. 
Дляформированияэлементарныхматематическихпредставленийвгруппеимеютсябло

киДьёнеша,«Сложиузор »,«ПалочкиКьюизенера». 

Вгруппеоформленречевойуголок, уголоккниги, имеетсябогатыйподбор 
сюжетныхкартин, дидактических, словесныхигр, художественнойлитературы, схем 

Дляразвитиясвязнойречи,материалдляразвитияграмматическиправильнойречи, 
обогащения словаря, картиныс последовательноразвивающимся сюжетом. 

ДОУсамостоятельноопределяетсредстваобучения, соответствующиематериалы, 
игровое,спортивное,оздоровительноеоборудование, инвентарь, необходимыедля 

реализации Программы. 
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